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ALTERACOES NR 01

ANTES DA ALTERACAO

1.3 A Secretaria de Seguranca e Saude no
Trabalho - SSST é o érgdo de ambito nacional
competente

para coordenar, orientar, controlar e supervi-
sionar as atividades relacionadas com a
segurancae

medicina do trabalho, inclusive a Campanha
Nacional de Prevencdo de Acidentes do
Trabalho -

CANPAT, o Programa de Alimentacdo do
Trabalhador - PAT e ainda a fiscalizacdo do
cumprimento dos

preceitos legais e requlamentares sobre
seguranca e medicina do trabalho em todo o
territério nacional. (mudanca contemplada
no item 1.3.1 da NR atualizada) Atente-se
que o nome da Secretaria mudou da NR
antiga para a nova.

1.3.1. Compete, ainda, a Secretaria de Sequ-
ranca e Saude no Trabalho (SSST) conhecer,
em ultima instancia, dos recursos volunta-
rios ou de oficio, das decisdes proferidas
pelos

Delegados Regionais do Trabalho, em maté-
ria de seguranca e saude no trabalho. (mu-
danca contempladanoitem1.3.1daNR
atualizada) Atente-se que o nome da Secre-
taria mudou da NR antiga para a nova.

DEPOIS DA ALTERACAO

1.3.1 ASecretariade Trabalho - STRAB, por
meio da Subsecretaria de Inspecdo do
Trabalho - SIT, é 0 6rgdo de ambito nacional
competente em matéria de sequranca e
salde no trabalho para:

a) formular e propor as diretrizes, as
normas de atuacdo e supervisionar as
atividades da drea de seguranca e saude do
trabalhador;

b) promover a Campanha Nacional de
Prevencdo de Acidentes do Trabalho -
CANPAT;

) coordenar e fiscalizar o Programa de
Alimentacdo do Trabalhador - PAT;

d) promover a fiscalizacdo do cumprimento
dos preceitos legais e requlamentares
sobre seguranca e saude no trabalho - SST
em todo o territério nacional;

e) Participar daimplementacdo da Politica
Nacional de Seguranca e Saude no Traba-
Iho - PNSST;

f) conhecer, em dltima instancia, dos recur-
sos voluntarios ou de oficio, das decisdes
proferidas pelo 6rgdo regional competente
em matéria de sequranca e sadde no traba-
Iho.

1.4. A Delegacia Regional do Trabalho (DRT),
nos limites de sua jurisdicdo, é o 6rgdo regio-
nal

competente para executar as atividades
relacionadas com a sequranca e medicina do
trabalho, inclusive

a Campanha Nacional de Prevencdo dos
Acidentes do Trabalho (CANPAT), o Programa
de Alimentacdo

do Trabalhador (PAT)

1.3.2 Compete a SIT e aos 6rgdos regionais
subordinados a SIT em matéria de seguran-
ca e saude no trabalho, nos limites de sua
competéncia, executar:

a) a fiscalizacdo dos preceitos legais e
regulamentares sobre seguranca e saude
no trabalho;

b) as atividades relacionadas com a CANPAT
e o PAT.
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ALTERACOES NR 01

ANTES DA ALTERACAO DEPOIS DA ALTERACAO

e ainda a fiscalizacdo do cumprimento dos
preceitos legais e requlamentares sobre
seguranca e medicina do trabalho. (mudanca
contemplada noitem1.3.2 da NR atualiza-

da.)
1.6 - Para fins de aplicacdo das Normas Requ- 1.1.2 Para fins de aplicacdo das Normas
lamentadoras - NR, considera-se: Regulamentadoras - NR, consideram-se os

termos e definicbes constantes no Anexo I
a) empregador, a empresa individual ou
coletiva que, assumindo os riscos da ativida-
de econdmica,

admite, assalaria e dirige a prestacdo pesso-
al de servicos. Equiparam-se ao empregador
os profissionais

liberais, as instituicdes de beneficéncia, as
associacdes recreativas ou outras institui-
coes sem fins

lucrativos, que admitem trabalhadores como
empregados;

b) empregado, a pessoa fisica que presta
servicos de natureza ndo eventual a empre-
gador, soba

dependéncia deste e mediante salario;

C) empresa, o estabelecimento ou o conjunto
de estabelecimentos, canteiros de obra,
frente de trabalho,

locais de trabalho e outras, constituindo a
organizacdo de que se utiliza o empregador
para atingir seus

objetivos;

d) estabelecimento, cada uma das unidades
da empresa, funcionando em lugares dife-
rentes, tais como:

fabrica, refinaria, usina, escritério, loja,
oficina, depdsito, laboratério;

() W



.
ALTERACOES NR 01

ANTES DA ALTERACAO

e) setor de servico, a menor unidade admi-
nistrativa ou operacional compreendida no
mesmo

estabelecimento;

f) canteiro de obra, a area de trabalho fixa e
temporaria, onde se desenvolvem opera-
coesdeapoioe

execucdo, construcdo, demolicdo ou reparo
de uma obra;

g) frente de trabalho, a drea de trabalho
movel e temporaria, onde se desenvolvem
operacdes de apoio e

execucdo a construcdo, demolicdo ou reparo
de uma obra;

h) local de trabalho, a drea onde sdo execu-
tados os trabalhos. (mudanca contemplada
noitem1.1.2 c/canexo | da NR atualizada,
perceba que as descricdes das atividades
mudam da NR antiga para a NR em vigor)

DEPOIS DA ALTERACAO

1.7 - Cabe ao empregador:

a) cumprir e fazer cumprir as disposicdes
legais e requlamentares sobre seqguranca e
medicina do

trabalho; (101.001-8/11).

b) elaborar ordens de servico sobre seguran-
ca e saude no trabalho, dando ciéncia aos
empregados por

comunicados, cartazes ou meios eletrénicos;
(101.002-6/11)

. Alinea com redacdo dada pela Portaria
SIT/DSST 84/09

1.4.1 Cabe ao empregador:

a) cumprir e fazer cumprir as disposicdes
legais e requlamentares sobre seguranca e
saude no trabalho;

b) informar aos trabalhadores:

l. 0s riscos ocupacionais existentes nos locais
de trabalho;

Il. as medidas de controle adotadas pela
empresa para reduzir ou eliminar tais riscos;
1. os resultados dos exames médicos e de
exames complementares de diagndstico aos
quais os proéprios trabalhadores forem sub-
metidos;

IVl os resultados das avaliacdes ambientais
realizadas nos locais de trabalho.
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ALTERACOES NR 01

ANTES DA ALTERACAO

¢) informar aos trabalhadores:

| - os riscos profissionais que possam
originar-se nos locais de trabalho;

Il - os meios para prevenir e limitar tais
riscos e as medidas adotadas pela empre-
sa;

Il - os resultados dos exames médicos e
de exames complementares de diagndsti-
CO a0s quais 0s

préprios trabalhadores forem submetidos;
IV - os resultados das avaliacdes ambien-
tais realizadas nos locais de trabalho.

. Alinea com redacdo dada pela Portaria
SSSTn°03/88

d) permitir que representantes dos traba-
Ihadores acompanhem a fiscalizacdo dos
preceitos legais e

regulamentares sobre seguranca e medi-
cinado trabalho. (101.004-2/11)

. Alinea com redacdo dada pela Portaria
SSSTn°03/88

e) determinar os procedimentos que
devem ser adotados em caso de acidente
ou doencarelacionada ao

trabalho. (mudanca contemplada no item
1.4.1 da NR atualizada)

DEPOIS DA ALTERACAO

c) elaborar ordens de servico sobre seguran-
ca e sadde no trabalho, dando ciéncia aos
trabalhadores;

d) permitir que representantes dos trabalha-
dores acompanhem a fiscalizacdo dos precei-
tos leqais e requlamentares sobre seguranca
e saude no trabalho;

e) determinar procedimentos que devem ser
adotados em caso de acidente ou doenca
relacionada ao trabalho, incluindo a andlise
de suas causas;

f) disponibilizar a Inspecdo do Trabalho todas
as informacdes relativas a sequranca e saude
no trabalho;

g) implementar medidas de prevencdo,
ouvidos os trabalhadores, de acordo com a
seqguinte ordem de prioridade:

l. eliminacdo dos fatores de risco;

[l. minimizacdo e controle dos fatores de
risco, com a adocdo de medidas de protecdo
coletiva;

lll. minimizacdo e controle dos fatores de
risco, com a adocdo de medidas administrati-
vas ou de organizacdo do trabalho; e

IV adocdo de medidas de protecdo individual.

1.8 - Cabe ao empregado:

a) cumprir as disposicdes leqais e requla-
mentares sobre sequranca e saude do
trabalho, inclusive as

ordens de servico expedidas pelo empre-
gador;

. Alinea com redacdo dada pela Portaria
SIT/DSST 84/09

b) usar o EPI fornecido pelo empregador;

1.4.2 Cabe ao trabalhador:

a) cumprir as disposicdes leqais e requla-
mentares sobre sequranca e saude no traba-
lho, inclusive as ordens de servico expedidas
pelo empregador;

b) submeter-se aos exames médicos previs-
tos nas NR;

) colaborar com a organizacdo na aplicacdo
dasNR;
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ANTES DA ALTERACAO DEPOIS DA ALTERACAO

€) submeter-se aos exames médicos previs- d) usar o equipamento de protecdo individual
tos nas Normas Regulamentadoras - NR; fornecido pelo empregador.

d) colaborar com a empresa na aplicacdo das
Normas Regulamentadoras - NR. (mudanca
contemplada noitem 1.4.2 da NR atualizada)

1.10 - As duvidas suscitadas e os casos 1.8.2 As duvidas suscitadas e os casos omis-
omissos verificados na execucdo das Normas sos verificados no cumprimento das NR serdo
Regulamentadoras - NR serdo decididos pela decididos pela Secretaria de Trabalho, ouvida
Secretaria de Sequranca e Medicinado Tra- aSIT.

balho - SSMT. (item alterado em pouquissi-
mas palavras pelo item 1.8.2 da NR atualiza-
da)
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REVOGACOES NR 01

1.1.1 - As disposicdes contidas nas Normas Regulamentadoras - NR aplicam-se, no que couber,
aos trabalhadores avulsos, as entidades ou empresas que |lhes tomem o servico e aos sindicatos
representativos das respectivas categorias profissionais.

1.4.1 - Compete, ainda, a Delegacia Regional do Trabalho - DRT ou a Delegacia do Trabalho Mariti-
mo -
DTM, nos limites de sua jurisdicdo:

a) adotar medidas necessarias a fiel observancia dos preceitos legais e requlamentares sobre
seguranca e medicina do trabalho;

b) impor as penalidades cabiveis por descumprimento dos preceitos legais e requlamentares
sobre seguranca e medicina do trabalho;

c) embargar obra, interditar estabelecimento, setor de servico, canteiro de obra, frente de traba-
Iho, locais de trabalho, maquinas e equipamentos;

d) notificar as empresas, estipulando prazos para eliminacdo e/ou neutralizacdo de insalubrida-
de;

e) atender requisicdes judiciais para a realizacdo de pericias sobre seguranca e medicina do
trabalho nas localidades onde ndo houver Médico do Trabalho ou Engenheiro de Seguranca do
Trabalho registrado no MTb.

1.5 - Podem ser delegadas a outros 6rgdos federais, estaduais e municipais, mediante convénio
autorizado pelo Ministro do Trabalho, atribuicdes de fiscalizacdo e/ou orientacdo as empresas,
quanto ao cumprimento dos preceitos legais e requlamentares sobre sequranca e medicina do
trabalho.

1.6.1 - Sempre que uma ou mais empresas, tendo, embora, cada uma delas, personalidade juridi-
ca proépria, estiverem sob a direcdo, controle ou administracdo de outra, constituindo grupo
industrial, comercial ou de qualquer outra atividade econdmica, serdo, para efeito de aplicacdo
das Normas Regulamentadoras - NR, solidariamente responsaveis a empresa principal e cada
uma das subordinadas.

1.6.2 - Para efeito de aplicacdo das Normas Requlamentadoras - NR, a obra de engenharia,
compreendendo ou ndo canteiro de obra ou frentes de trabalho, sera considerada como um
estabelecimento, a menos que se disponha, de forma diferente, em NR especifica.
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ITENS ACRESCENTADOS DANRO1

1.1 Objetivo

1.1.1 O objetivo desta Norma é estabelecer as disposicdes gerais, o campo de aplicacdo, os
termos e as definicdes comuns as Normas Regulamentadoras - NR relativas a seqguranca e saude
no trabalho.

1.2 Campo de aplicacdo

1.2.1 As NR obrigam, nos termos da lei, empregadores e empregados, urbanos e rurais.

1.2.1.2 Nos termos previstos em lei, aplica-se o disposto nas NR a outras relacdes juridicas.

1.3 Competéncias e estrutura

1.3.3 Cabe a autoridade regional competente em matéria de trabalho impor as penalidades
cabiveis por
descumprimento dos preceitos legais e requlamentares sobre seguranca e satde no trabalho.

1.4 Direitos e deveres

1.4.3 0 trabalhador podera interromper suas atividades quando constatar uma situacdo de
trabalho onde, a seu ver, envolva umrisco grave e iminente para a sua vida e saude, informando
imediatamente ao seu superior hierarquico.

1.4.3.1 Comprovada pelo empregador a situacdo de grave e iminente risco, ndo podera ser exigi-
da avolta dos trabalhadores a atividade, enquanto ndo sejam tomadas as medidas corretivas.

1.4.4 Todo trabalhador, ao ser admitido ou quando mudar de funcdo que implique em alteracdo
derisco, deve receber informacdes sobre:
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ITENS ACRESCENTADOS DANRO1

a) 0S riscos ocupacionais que existam ou possam originar-se nos locais de trabalho;
b) os meios para prevenir e controlar tais riscos;

¢) as medidas adotadas pela organizacdo;

d) os procedimentos a serem adotados em situacdo de emergéncia; e

e) os procedimentos a serem adotados em conformidade com os subitens 1.4.3e1.4.3.1.

1.4.4.1 Asinformacdes podem ser transmitidas:
a) durante os treinamentos;

b) por meio de didlogos de sequranca, documento fisico ou eletrdnico.

1.5 Da prestacdo de informacdo digital e digitalizacdo de documentos

1.5.1 As organizac8es devem prestar informacdes de seguranca e saude no trabalho em formato
digital, conforme modelo aprovado pela STRAB, ouvida a SIT.

1.5.1.1 Os modelos aprovados pela STRAB devem considerar os principios de simplificacdo e
desburocratizacdo.

1.5.2 Os documentos previstos nas NR podem ser emitidos e armazenados em meio digital com
certificado digital emitido no ambito da Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira (ICP-Brasil),
normatizada por lei especifica.

1.5.3 0Os documentos fisicos, assinados manualmente, inclusive os anteriores a vigéncia desta
NR, podem ser arquivados em meio digital, pelo periodo correspondente exigido pela legislacdo
prépria, mediante processo de digitalizacdo conforme disposto em Lei.

1.5.3.1 O processo de digitalizacdo deve ser realizado de forma a manter a integridade, a autenti-
cidade e, se necessario, a confidencialidade do documento digital, com o emprego de certificado
digital emitido no ambito da Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira (ICP-Brasil).

1.5.3.2 Os empregadores que optarem pela guarda de documentos prevista no caput devem
manter os originais conforme previsdo em lei.
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ITENS ACRESCENTADOS DANRO1

1.5.4 O empregador deve garantir a preservacdo de todos os documentos nato digitais ou digita-
lizados por meio de procedimentos e tecnologias que permitam verificar, a qualquer tempo, sua
validade juridica em todo territério nacional, garantindo permanentemente sua autenticidade,
integridade, disponibilidade, rastreabilidade, irretratabilidade, privacidade e interoperabilidade.

1.5.5 0 empregador deve garantir a Inspecdo do Trabalho amplo e irrestrito acesso a todos os
documentos digitalizados ou nato digitais.

1.5.5.1 Para os documentos que devem estar a disposicdo dos trabalhadores ou dos seus repre-
sentantes, a organizacdo devera prover meios de acesso destes as informacdes de modo a
atender os objetivos da norma especifica.

1.6 Capacitacdo e treinamento em Sequranca e Sadde no Trabalho

1.6.1 0 empregador deve promover capacitacdo e treinamento dos trabalhadores em conformi-
dade com o disposto nas NR.

1.6.1.1 Ao término dos treinamentos inicial, periddico ou eventual, previstos nas NR, deve ser
emitido certificado contendo o nome e assinatura do trabalhador, conteudo programatico, carga
horaria, data, local de realizacdo do treinamento, nome e qualificacdo dos instrutores e assinatu-
ra do responsavel técnico do treinamento.

1.6.1.2 A capacitacdo deve incluir:
a) treinamento inicial;

b) treinamento periddico; e

) treinamento .

1.6.1.2.1 O treinamento inicial deve ocorrer antes de o trabalhador iniciar suas funcdes ou de
acordo com o prazo especificado em NR.

1.6.1.2.2 O treinamento periédico deve ocorrer de acordo com periodicidade estabelecida nas NR
ou, quando ndo estabelecido, em prazo determinado pelo empregador.

1.6.1.2.3.1 A carga horaria, o prazo para sua realizacdo e o contetdo programatico do treinamen-
to eventual deve atender a situacdo que o motivou.
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ITENS ACRESCENTADOS DANRO1

1.6.1.3 A capacitacdo pode incluir;

a) estdgio pratico, pratica profissional supervisionada ou orientacdo em servico;

b) exercicios simulados; ou

) habilitacdo para operacdo de veiculos, embarcacdes, maquinas ou equipamentos.

1.6.2 0 tempo despendido em treinamentos previstos nas NR é considerado como de trabalho
efetivo.

1.6.3 O certificado deve ser disponibilizado ao trabalhador e uma cépia arquivada na organizacdo.

1.6.4 A capacitacdo deve ser consignada nos documentos funcionais do empregado.

1.6.5 Os treinamentos previstos em NR podem ser ministrados em conjunto com outros treina-
mentos da organizacdo, observados os conteudos e a carga hordria previstos na respectiva
norma requlamentadora.

1.6.6 E permitido o aproveitamento de contelddos de treinamentos ministrados na mesma orga-
nizacdo desde que:

a) o conteudo e a carga hordria requeridos no novo treinamento estejam compreendidos no
treinamento anterior;

b) o contetdo do treinamento anterior tenha sido ministrado no prazo inferior ao estabelecido
em NR ou ha menos de 2 (dois) anos, quando ndo estabelecida esta periodicidade; e

) seja validado pelo responsavel técnico do treinamento.

Aproveitamento de contetidos de treinamento na mesma organizacdo

1.6.6 E permitido o aproveitamento de contelddos de treinamentos ministrados na mesma orga-
nizacdo desde que:

a) o conteudo e a carga hordria requeridos no novo treinamento estejam compreendidos no
treinamento anterior;

b) o contetdo do treinamento anterior tenha sido ministrado no prazo inferior ao estabelecido
em NR ou ha menos de 2 (dois) anos, quando ndo estabelecida esta periodicidade; e

) seja validado pelo responsavel técnico do treinamento.

1.6.6.1 O aproveitamento de contelidos deve ser registrado no certificado, mencionando o
conteudo e adata de realizacdo do treinamento aproveitado
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1.6.6.1.1 Avalidade do novo treinamento passa a considerar a data do treinamento mais antigo
aproveitado.
Aproveitamento de treinamentos entre organizacdes

1.6.7 Os treinamentos realizados pelo trabalhador poderdo ser avaliados pela organizacdo e
convalidados ou complementados.

1.6.7.1 A convalidacdo ou complementacdo deve considerar:

a) as atividades desenvolvidas pelo trabalhador na organizacdo anterior, quando for o caso;

b) as atividades que desempenhara na organizacdo;

€) o conteddo e carga horaria cumpridos;

d) o conteddo e carga horaria exigidos; e

e) que o ultimo treinamento tenha sido realizado em periodo inferior ao estabelecido na NR ou
ha menos de 2 (dois) anos, nos casos em que ndo haja prazo estabelecido em NR.

1.6.8 0 aproveitamento de treinamentos anteriores, total ou parcialmente, ndo exclui a respon-
sabilidade da organizacdo de emitir a certificacdo da capacitacdo do trabalhador, devendo men-
cionar no certificado a data da realizacdo dos treinamentos convalidados ou complementados.

1.6.8.1 Para efeito de periodicidade de realizacdo de novo treinamento, é considerada a data do
treinamento mais antigo convalidado ou complementado.
Dos treinamentos ministrados na modalidade de ensino a distancia ou semipresencial.

1.6.9 Os treinamentos podem ser ministrados na modalidade de ensino a distancia ou semipre-
sencial desde que atendidos os requisitos operacionais, administrativos, tecnolégicos e de
estruturacdo pedagdgica previstos no Anexo Il desta NR.

1.6.9.1 0 conteudo pratico do treinamento pode ser realizado na modalidade de ensino a distan-
cia ou semipresencial desde que previsto em NR especifica.

1.7 Tratamento diferenciado ao Microempreendedor Individual - MEI, a Microempresa - MEe a
Empresa de Pequeno Porte - EPR

1.7.1 0MEIl,aME eaEPR graus deriscole 2, que declararem as informacdes digitais na forma do
subitem 1.5.1 e ndo possuirem riscos quimicos, fisicos e bioldgicos, ficardo dispensados de
elaboracdo do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA.
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ITENS ACRESCENTADOS DANRO1

1.7.1.1 Asinformacdes digitais de seguranca e satde no trabalho declaradas devem ser divulga-
das junto aos trabalhadores.

1.7.20MEIl, aME e aEPRgrausderiscole 2, que declararem as informacdes digitais na forma do
subitem 1.5.1 e ndo possuirem riscos quimicos, fisicos, bioldgicos e ergondémicos, ficardo dispen-
sados de elaboracdo do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO.

1.7.2.1 Adispensa do PCMSO ndo desobriga a empresa da realizacdo dos exames médicos e
emissdo do Atestado de Saude Ocupacional - ASO.

1.7.3 Os graus deriscos 1 e 2 mencionados nos subitens 1.7.1 e 1.7.2 sdo os previstos na Norma
Reqgulamentadores n.° 04 - Servicos Especializados em Engenharia de Sequranca e em Medicina
do Trabalho - SESMT.

1.7.4 O empregador é o responsavel pela prestacdo das informacdes previstas nos subitens
1.71el.7.2

1.8 Disposicdes finais

[tens inseridos no Anexo Il da NR-O1

Diretrizes e requisitos minimos para utilizacdo da modalidade de ensino a distancia e semipre-
sencial.

1. Objetivo

1.1 Estabelecer diretrizes e requisitos minimos para utilizacdo da modalidade de ensino a distan-
cia e semipresencial para as capacitacdes previstas nas NR, disciplinando tanto aspectos relati-
VoS a estruturacdo pedagdgica, quanto exigéncias relacionadas as condicdes operacionais,
tecnoldgicas e administrativas necessarias para uso desta modalidade de ensino.
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2. Disposicdes gerais

2.1 0 empregador que optar pela realizacdo das capacitac@es por meio das modalidades de
ensino a distancia ou semipresencial podera desenvolver toda a capacitacdo ou contratar
empresa ou instituicdo especializada que a oferte, devendo em ambos 0s casos observar os
requisitos constantes deste Anexo e da NR-O1.

2.1.1 Aempresaou instituicdo especializada que oferte as capacitacdes previstas nas NRna
modalidade de ensino a distancia e semipresencial deve atender aos requisitos constantes deste
Anexo e da NR-0O1 para que seus certificados sejam considerados validos.

2.2 0 empregador, que optar pela contratacdo de servicos de empresa ou instituicdo especializa-
da, deve fazer constar na documentacdo que formaliza a prestacdo de servicos a obrigatoriedade
pelo prestador de servico do atendimento aos requisitos previstos neste Anexo e nos itens
relativos a capacitacdo previstos nas NR.

2.3 As capacitacBes que utilizam ensino a distancia ou semipresencial devem ser estruturadas
com, no minimo, a duracdo definida para as respectivas capacitacdes na modalidade presencial

2.4 A elaboracdo do contetlido programatico deve abranger os tépicos de aprendizagem requeri-
dos, bem como respeitar a carga hordria estabelecida para todos os conteudos.

2.5 As atividades praticas obrigatérias devem respeitar as orientacdes previstas nas NR e estar
descritas no Projeto Pedagégico do curso.

3. Estruturacdo pedagdgica

3.1 Sempre que a modalidade de ensino a distancia ou semipresencial for utilizada, serd obriga-
téria a elaboracdo de projeto pedagdgico que deve conter:

a) objetivo geral da capacitacdo;

b) principios e conceitos para a protecdo da sequranca e da saude dos trabalhadores, definidos
nas NR;

) estratégia pedagdgica da capacitacdo, incluindo abordagem quanto a parte tedrica e pratica,
quando houver;
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d) indicacdo do responsavel técnico pela capacitacdo;

e) relacdo de instrutores, quando aplicavel;

f) infraestrutura operacional de apoio e controle;

g) conteudo programatico tedrico e pratico, quando houver;
h) objetivo de cada médulo;

i) carga horaria;

j) estimativa de tempo minimo de dedicacdo didria ao curso;
k) prazo maximo para conclusdo da capacitacdo;

l) publico alvo;

m) material didatico;

n) instrumentos para potencializacdo do aprendizado; e

0) avaliacdo de aprendizagem.

3.2 O projeto pedagdgico do curso devera ser validado a cada 2 (dois) anos ou quando houver
mudanca na NR, procedendo a sua revisdo, Caso necessario.

4. Requisitos operacionais e administrativos

4.1 0 empregador deve manter o projeto pedagdgico disponivel para a inspecdo do trabalho, para
arepresentacdo sindical da categoria no estabelecimento e para a Comissdo Interna de Preven-
cdo de Acidentes - CIPA.

4.2 Deve ser disponibilizado aos trabalhadores todo o material didatico necessario para partici-
par da capacitacdo, conforme item 3.1 deste Anexo.

4.3 Devem ser disponibilizados recursos e ambiente que favoreca a concentracdo e a absorcdo
do conhecimento pelo empregado, para a realizacdo da capacitacdo.

4.4 0 periodo de realizacdo do curso deve ser exclusivamente utilizado para tal fim para que ndo
seja concomitante com o exercicio das atividades didrias de trabalho.
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4.5 Deve ser mantido canal de comunicacdo para esclarecimento de duvidas, possibilitando a
solucdo das mesmas, devendo tal canal estar operacional durante o periodo de realizacdo do
curso.

4.6 A verificacdo de aprendizagem deve ser realizada de acordo com a estratégia pedagdgica
adotada para a capacitacdo, estabelecendo a classificacdo com o conceito satisfatério ou insatis-
fatério.

4.6.1 A avaliacdo da aprendizagem se dara pela aplicacdo da prova no formato presencial, obten-
do, dessa forma, o registro da assinatura do empregado, ou pelo formato digital, exigindo a sua
identificacdo e senha individual.

4.6.2 Quando a avaliacdo da aprendizagem for online, devem ser preservadas condicdes de
rastreabilidade que garantam a confiabilidade do processo.

4.6.3 O processo de avaliacdo da aprendizagem deve contemplar situac@es praticas que repre-
sentem arotina laboral do trabalhador para a adequada tomada de decisGes com vistas a preven-
cdo de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.

4.7 Apos o término do curso, as empresas devem registrar a realizacdo do mesmo, mantendo o
resultado das avaliacBes de aprendizagem e informacdes sobre acesso dos participantes (logs).

4.7.1 0O histérico do registro de acesso dos participantes (logs) deve ser mantido pelo prazo
minimo de 2 (dois) anos ap6s o término da validade do curso.

5. Requisitos tecnolégicos

5.1 Somente serdo validas as capacitacdes realizadas na modalidade de ensino a distancia ou
semipresencial que sejam executadas em um Ambiente Virtual de Aprendizagem apropriado a
gestdo, transmissdo do conhecimento e a aprendizagem do conteudo.

6. Glossario

Ambiente exclusivo: Espaco fisico distinto do posto de trabalho que disponibilize ao trabalhador
0s recursos tecnoldgicos necessarios a execucdo do curso e condicdes de conforto adequadas
para a aprendizagem.
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Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA): Espaco virtual de aprendizagem que oferece condi-
coes parainteracdes (sincrona e assincrona) permanentes entre seus usuarios. Pode ser traduzi-
da como sendo

uma "sala de aula" acessada via web. Permite integrar multiplas midias, linguagens e recursos,
apresentarinformacdes de maneira organizada, desenvolver interacdes entre pessoas e objetos
de conhecimento, elaborar e socializar producdes, tendo em vista atingir determinados objeti-
VOS.

Avaliacdo de Aprendizagem: Visa aferir o conhecimento adquirido pelo trabalhador e o respecti-
vo grau de assimilacdo apds a realizacdo da capacitacdo.

EAD: Segundo Decreto n® 9.057/2017, caracteriza-se a Educacdo a Distancia como modalidade
educacional na qual a mediacdo didatico-pedagdgica nos processos de ensino e aprendizagem
ocorre com a utilizacdo de meios e tecnologias de informacdo e comunicacdo, com estudantes e
professores desenvolvendo atividades educativas em lugares ou tempos diversos.

Ensino semipresencial: Conjugacdo de atividades presenciais obrigatérias com outras atividades
educacionais que podem ser realizadas sem a presenca fisica do participante em sala de aula,
utilizando recursos didaticos com suporte da tecnologia, de material impresso e/ou de outros
meios de comunicacdo.

Projeto pedagdgico: Instrumento de concepcdo do processo ensino/aprendizagem. Nele deve-se
registrar o objetivo da aprendizagem, a estratégia pedagdgica escolhida para a formacdo e capa-
citacdo dos trabalhadores, bem como todas as informacdes que estejam envolvidas no processo.

Instrumentos para potencializacdo do aprendizado: Recursos, ferramentas, dinamicas e tecnolo-
gias de comunicacdo que tenham como objetivo tornar mais eficaz o processo de ensino-apren-
dizagem.

Log: registro informatizado de acesso ao sistema. Ex.: log de acesso: registro de acessos; login:
registro de entrada; logoff: registro de saida.
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ALTERACOES FUTURAS NR 01

ANTES DA ALTERACAO

1.1.1 0 objetivo desta Norma é estabelecer as
disposicdes gerais, o campo de aplicacdo, 0s
termos e as definicdes comuns as Normas
Regulamentadoras - NR relativas a seqguranca
e saude no trabalho.

DEPOIS DA ALTERACAO

1.1.1 O objetivo desta Norma é estabelecer as
disposic@es gerais, o campo de aplicacdo, 0s
termos e as definicdes comuns as Normas
Requlamentadoras - NR relativas a seguranca
e saude no trabalho e as diretrizes e os requi-
sitos para o gerenciamento de riscos ocupa-
cionais e as medidas de prevencdo em Sequ-
ranca e Saude no Trabalho - SST.

1.710MEl, aMEeaEPRgrausderiscole?,
que declararem as informacdes digitais na
forma do subitem 1.5.1 e ndo possuirem
riscos quimicos, fisicos e bioldgicos, ficardo
dispensados de elaboracdo do Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA.(al-
terada conforme item 1.8.4 da NR futura)

1.8.4 As microempresas e empresas de
pequeno porte, grausderiscol e 2, que no
levantamento preliminar de perigos ndo
identificarem exposicdes ocupacionais a
agentes fisicos, quimicos e biolégicos, em
conformidade com a NR9, e declararem as
informacdes digitais na forma do subitem
1.6.1, ficam dispensadas da elaboracdo do
PGR.

1.7.20MEl,aMEeaEPRgrausderiscole?,
que declararem as informacdes digitais na
forma do subitem 1.5.1 e ndo possuirem
riscos quimicos, fisicos, bioldgicos e ergoné-
micos, ficardo dispensados de elaboracdo do
Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO. (alterado apenas o
ndmero de referéncia ao subitem na nova
NR, vide item 1.8.6)

1.8.6 OMEl,aMEeaEPRgrausderiscole?,
que declararem as informacdes digitais na
forma do subitem 1.6.1 e ndo identificarem
exposicdes ocupacionais a agentes fisicos,
quimicos, bioldgicos e riscos relacionados a
fatores ergon6micos, ficam dispensados de
elaboracdo do Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional - PCMSO.

1.7.30s graus deriscos 1 e 2 mencionados
nos subitens 1.7.1 e 1.7.2 sdo os previstos na
Norma Regulamentadores n.° 04 - Servicos
Especializados em Engenharia de Seguranca
e em Medicina do Trabalho - SESMT. (alterado
apenas os numeros de referéncia aos subi-
tensnanovaNR, vide item 1.8.7)

1.8.7 Os graus de riscos 1 e 2 mencionados
nos subitens 1.8.4 e 1.8.6 sdo os previstos na
Norma Requlamentadores n° 04 - Servicos
Especializados em Engenharia de Seguranca
e em Medicina do Trabalho - SESMT.
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ANTES DA ALTERACAO

1.7.4 O empregador é o responsavel pela
prestacdo das informacdes previstas nos
subitens1.7.1e1.7.2. (alterado apenas os
ndmeros de referéncia aos subitens na nova
NR, vide item 1.8.8)

DEPOIS DA ALTERACAO

1.8.8 O empregador é o responsavel pela
prestacdo das informacdes previstas nos
subitens1.8.4e1.8.6

1.8.2 As duvidas suscitadas e os casos omis-
sos verificados no cumprimento das NR serdo
decididos pela Secretaria de Trabalho, ouvida
a SIT. (modificado peloitem 1.9.2daNR
futura)

1.9.2 Os casos omissos verificados no cumpri-
mento das NR serdo decididos pela Secreta-
ria de Trabalho, ouvidaa SIT.

Anexo | da NR-O1 (mantido pela NR futura)
(Abaixo, as descricdes referente a mencdo do
item 1.1.2 da NR vigente)

Risco relacionado ao trabalho ou risco ocupa-
cional: combinacdo da probabilidade de
ocorréncia de eventos ou exposicdes perigo-
sas a agentes nocivos relacionados aos
trabalhos e da gravidade das lesdes e proble-
mas de saude que podem ser causados pelo
evento ou exposicdo. (descricdo mudou na
NR futura)

Risco ocupacional: Combinacdo da probabili-
dade de ocorrer lesdo ou agravo a saude
causados por um evento perigoso, exposicdo
a agente nocivo ou exigéncia da atividade de
trabalho e da severidade dessa lesdo ou
agravo a sadde.

Perigo ou fator de risco: fonte com o poten-
Cial para causar lesdo ou problemas de saude.
(descricdo mudou no anexo | da NR futura)

() W

Perigo ou fator de risco ocupacional/ Fonte
com o potencial de causar lesGes ou agravos
a saude. Elemento que isoladamente ou em
combinacdo com outros tem o potencial
intrinseco de dar origem a lesdes ou agravos
a salde.
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1.5.1 As organizac8es devem prestar informacdes de seguranca e saude no trabalho ern formato
digital, conforme modelo aprovado pela STRAB, ouvida a SIT.
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1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais

1.5.1 O disposto neste item deve ser utilizado para fins de prevencdo e gerenciamento dos riscos
ocupacionais.

1.5.2 Para fins de caracterizacdo de atividades ou operacdes insalubres ou perigosas, devem ser
aplicadas as disposicdes previstas na NR-15 - Atividades e operacdes insalubres e NR-16 - Ativida-
des e operacdes perigosas.

1.5.3 Responsabilidades
1.5.3.1. Aorganizacdo deve implementar, por estabelecimento, o gerenciamento de riscos ocu-
pacionais em suas atividades.

1.5.3.1.1 O gerenciamento de riscos ocupacionais deve constituir um Programa de Gerenciamen-
to de Riscos - PGR.

1.5.3.1.1.1 Acritério da organizacdo, o PGR pode serimplementado por unidade operacional,
setor ou atividade.

1.5.3.1.2 0 PGR pode ser atendido por sistemas de gestdo, desde que estes cumpram as exigén-
cias previstas nesta NR e em dispositivos legais de sequranca e saude no trabalho.

1.5.3.1.3 0 PGR deve contemplar ou estar integrado com planos, programas e outros documentos
previstos na legislacdo de sequranca e saude no trabalho.

1.5.3.2 A organizacdo deve:

a) evitar os riscos ocupacionais que possam ser originados no trabalho;

b) identificar os perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude;

¢) avaliar os riscos ocupacionais indicando o nivel de risco;

d) classificar os riscos ocupacionais para determinar a necessidade de adocdo de medidas de
prevencdo;

e) implementar medidas de prevencdo, de acordo com a classificacdo de risco e na ordem de
prioridade estabelecida na alinea"g"do subitem1.4.1; e

f) acompanhar o controle dos riscos ocupacionais.

1.5.3.2.1 Aorganizacdo deve considerar as condi¢cdes de trabalho, nos termos daNR-17.
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1.5.3.3 A organizacdo deve adotar mecanismos para:

a) consultar os trabalhadores quanto a percepcdo de riscos ocupacionais, podendo para este fim
ser adotadas as manifestacdes da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA, quando
houver; e

b) comunicar aos trabalhadores sobre os riscos consolidados no inventario de riscos e as medidas
de prevencdo do plano de acdo do PGR.

1.5.3.4 A organizacdo deve adotar as medidas necessarias para melhorar o desempenho em SST.

1.5.4 Processo de identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos ocupacionais

1.5.4.1 O processo de identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos ocupacionais deve considerar
o disposto nas Normas Regulamentadoras e demais exigéncias legais de sequranca e saude no
trabalho.

1.5.4.2 Levantamento preliminar de perigos

1.5.4.2.1 O levantamento preliminar de perigos deve ser realizado:

a) antes do inicio do funcionamento do estabelecimento ou novas instalacdes;

b) para as atividades existentes; e

¢) nas mudancas e introducdo de novos processos ou atividades de trabalho.

1.5.4.2.1.1 Quando na fase de levantamento preliminar de perigos o risco ndo puder ser evitado,
a organizacdo deve implementar o processo de identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos
ocupacionais, conforme disposto nos subitens sequintes.

1.5.4.2.1.2 A critério da organizacdo, a etapa de levantamento preliminar de perigos pode estar
contemplada na etapa de identificacdo de perigos.

1.5.4.3 Identificacdo de perigos

1.5.4.3.1 A etapa de identificacdo de perigos deve incluir:

a) descricdo dos perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude;
b) identificacdo das fontes ou circunstancias; e

) indicacdo do grupo de trabalhadores sujeitos aos riscos.

1.5.4.3.2 Aidentificacdo dos perigos deve abordar os perigos externos previsiveis relacionados
ao trabalho que possam afetar a satide e seguranca no trabalho.
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1.5.4.4 Avaliacdo de riscos ocupacionais

1.5.4.4.1 A organizacdo deve avaliar os riscos ocupacionais relativos aos perigos identificados em
seu(s) estabelecimento(s), de forma a manter informacdes para adocdo de medidas de preven-
cdo.

1.5.4.4.2 Para cadarisco deve ser indicado o nivel de risco ocupacional, determinado pela combi-
nacdo da severidade das possiveis lesdes ou agravos a saude com a probabilidade ou chance de
sua ocorréncia.

1.5.4.4.2.1 A organizacdo deve selecionar as ferramentas e técnicas de avaliacdo de riscos que
sejam adequadas ao risco ou circunstancia em avaliacdo.

1.5.4.4.3 A gradacdo da severidade das lesdes ou agravos a sadde deve levar em conta a magni-
tude da consequéncia e o numero de trabalhadores possivelmente afetados.

1.5.4.4.3.1 Amagnitude deve levar em conta as consequéncias de ocorréncia de acidentes
ampliados.

1.5.4.4.4 A gradacdo da probabilidade de ocorréncia das lesdes ou agravos a saude deve

levar em conta:

a) os requisitos estabelecidos em Normas Regulamentadoras;

b) as medidas de prevencdo implementadas;

C) as exigéncias da atividade de trabalho; e

d) a comparacdo do perfil de exposicdo ocupacional com valores de referéncia estabelecidos na
NR-0S.

1.5.4.4.5 Apés a avaliacdo, os riscos ocupacionais devem ser classificados, observado o subitem
1.5.4.4.2, parafins de identificar a necessidade de adocdo de medidas de prevencdo e elabora-
cdo do plano de acdo.
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1.5.4.4.6 A avaliacdo de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a cada dois
anos ou quando da ocorréncia das sequintes situacdes:

a) apos implementacdo das medidas de prevencdo, para avaliacdo de riscos residuais;

b) apds inovacdes e modificacdes nas tecnologias, ambientes, processos, condicdes, procedi-
mentos e organizacdo do trabalho que impliqguem em novos riscos ou modifiquem os riscos
existentes;

¢) quando identificadas inadequacdes, insuficiéncias ou ineficacias das medidas de prevencdo;
d) na ocorréncia de acidentes ou doencas relacionadas ao trabalho;

e) quando houver mudanca nos requisitos legais aplicaveis.

1.5.4.4.6.1 No caso de organizac8es que possuirem certificacdes em sistema de gestdo de SST, o
prazo podera ser de até 3 (trés) anos.

1.5.5. Controle dos riscos
1.5.5.1. Medidas de prevencdo

1.5.5.1.1 A organizacdo deve adotar medidas de prevencdo para eliminar, reduzir ou controlar os
riscos sempre que:

a) exigéncias previstas em Normas Requlamentadoras e nos dispositivos legais determinarem;
b) a classificacdo dos riscos ocupacionais assim determinar, conforme subitem 1.5.4.4.5;

¢) houver evidéncias de associacdo, por meio do controle médico da saude, entre as lesfes e 0s
agravos a salde dos trabalhadores com os riscos e as situacdes de trabalho identificados.

1.5.5.1.2 Quando comprovada pela organizacdo a inviabilidade técnica da adocdo de medidas de
protecdo coletiva, ou quando estas ndo forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo,
planejamento ou implantacdo ou, ainda, em carater complementar ou emergencial, deverdo ser
adotadas outras medidas, obedecendo-se a sequinte hierarquia:

a) medidas de carater administrativo ou de organizacdo do trabalho;

b) utilizacdo de equipamento de protecdo individual - EPI.

1.5.5.1.3 Aimplantacdo de medidas de prevencdo devera ser acompanhada de informacdo aos
trabalhadores quanto aos procedimentos a serem adotados e limitacdes das medidas de preven-
cdo.
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1.5.5.2. Planos de acdo

1.5.5.2.1 A organizacdo deve elaborar plano de acdo, indicando as medidas de prevencdo a
serem introduzidas, aprimoradas ou mantidas, conforme o subitem 1.5.4.4.5.

1.5.5.2.2 Para as medidas de prevencdo deve ser definido cronograma, formas de acompanha-
mento e afericdo de resultados.

1.5.5.3 Implementacdo e acompanhamento das medidas de prevencdo

1.5.5.3.1 Aimplementacdo das medidas de prevencdo e respectivos ajustes devem ser regis-
trados.

1.5.5.3.2 O desempenho das medidas de prevencdo deve ser acompanhado de forma planejada
e contemplar:

a) a verificacdo da execucdo das acdes planejadas;

b) as inspecdes dos locais e equipamentos de trabalho; e

€) o monitoramento das condicdes ambientais e exposicées a agentes nocivos, quando aplica-
vel.

1.5.5.3.2.1 As medidas de prevencdo devem ser corrigidas quando os dados obtidos no acom-
panhamento indicarem ineficacia em seu desempenho.

1.5.5.4 Acompanhamento da saude ocupacional dos trabalhadores

1.5.5.4.1 A organizacdo deve desenvolver acdes em saude ocupacional dos trabalhadores
integradas as demais medidas de prevencdo em SST, de acordo com os riscos gerados pelo
trabalho.

1.5.5.4.2 0 controle da saude dos empregados deve ser um processo preventivo planejado,
sistematico e continuado, de acordo com a classificacdo de riscos ocupacionais e nos termos da
NR-07.

1.5.5.5. Analise de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho

1.5.5.5.1 A organizacdo deve analisar os acidentes e as doencas relacionadas ao trabalho.
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1.5.5.5.2 As andlises de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho devem ser documenta-
dase:

a) considerar as situac8es geradoras dos eventos, levando em conta as atividades efetivamen-
te desenvolvidas, ambiente de trabalho, materiais e organizacdo da producdo e do trabalho;
b) identificar os fatores relacionados com o evento; e

c) fornecer evidéncias para subsidiar e revisar as medidas de prevencdo existentes.

1.5.6. Preparacdo para emergéncias

1.5.6.1 A organizacdo deve estabelecer, implementar e manter procedimentos de respostas
aos cenarios de emergéncias, de acordo com os riscos, as caracteristicas e as circunstancias
das atividades.

1.5.6.2 Os procedimentos de respostas aos cenarios de emergéncias devem prever:

a) 0S Meios e recursos Nnecessarios para 0s primeiros socorros, encaminhamento de acidenta-
dos e abandono; e

b) as medidas necessarias para os cenarios de emergéncias de grande magnitude, quando
aplicavel.

1.5.7 Documentacdo

1.5.7.1 O PGR deve conter, no minimo, os sequintes documentos:
a) inventario deriscos; e
b) plano de acdo.

1.5.7.2 Os documentos integrantes do PGR devem ser elaborados sob a responsabilidade da
organizacdo, respeitado o disposto nas demais Normas Requlamentadoras, datados e assina-
dos.

1.5.7.2.1 Os documentos integrantes do PGR devem estar sempre disponiveis aos trabalhado-
res interessados ou seus representantes e a Inspecdo do Trabalho.

1.5.7.3 Inventario de riscos ocupacionais

1.5.7.3.1 Os dados da identificacdo dos perigos e das avaliacdes dos riscos ocupacionais devem
ser consolidados em um inventario de riscos ocupacionais.
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1.5.7.3.2 O Inventario de Riscos Ocupacionais deve contemplar, no minimo, as sequintes infor-
macdoes:

a) caracterizacdo dos processos e ambientes de trabalho;

b) caracterizacdo das atividades;

) descricdo de perigos e de possiveis lesdes ou agravos a salde dos trabalhadores, com a
identificacdo das fontes ou circunstancias, descricdo de riscos gerados pelos perigos, com a
indicacdo dos grupos de trabalhadores sujeitos a esses riscos, e descricdo de medidas de
prevencdo implementadas;

d) dados da andlise preliminar ou do monitoramento das exposicdes a agentes fisicos, quimi-
cos e bioldgicos e os resultados da avaliacdo de ergonomia nos termos da NR-17.

e) avaliacdo dos riscos, incluindo a classificacdo para fins de elaboracdo do plano de acdo; e

f) critérios adotados para avaliacdo dos riscos e tomada de decisdo.

1.5.7.3.3 0 inventario de riscos ocupacionais deve ser mantido atualizado.

1.5.7.3.3.1 O histdrico das atualizacdes deve ser mantido por um periodo minimo de 20 (vinte)
anos ou pelo periodo estabelecido em normatizacdo especifica.

1.5.8 Disposicdes gerais do gerenciamento de riscos ocupacionais

1.5.8.1 Sempre que varias organizacdes realizem, simultaneamente, atividades no mesmo
local de trabalho devem executar acdes integradas para aplicar as medidas de prevencdo,
visando a protecdo de todos os trabalhadores expostos aos riscos ocupacionais.

1.5.8.2 0 PGR da empresa contratante podera incluir as medidas de prevencdo para as empre-
sas contratadas para prestacdo de servicos que atuem em suas dependéncias ou local previa-
mente convencionado em contrato ou referenciar os programas d contratadas.

1.5.8.3 As organizac8es contratantes devem fornecer as contratadas informac8es sobre os
riscos ocupacionais sob sua gestdo e que possam impactar nas atividades das contratadas.

1.5.8.4 As organizacdes contratadas devem fornecer ao contratante o Inventdrio de Riscos
Ocupacionais especificos de suas atividades que sdo realizadas nas dependéncias da contra-
tante ou local previamente convencionado em contrato.
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1.7.1.2.3 0 treinamento eventual deve ocorrer:

a) quando houver mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacfes de trabalho, que
impliquem em alteracdo dos riscos ocupacionais;

b) na ocorréncia de acidente grave ou fatal, que indique a necessidade de novo treinamento;
ou

c) apos retorno de afastamento ao trabalho Por periodo superior a 180 (cento e oitenta)dias.

1.8.1 O Microempreendedor Individual - MEI esta dispensado de elaborar o PGR

1.8.1.1 Adispensa da obrigacdo de elaborar o PGR ndo alcanca a organizacdo contratante do
MEI, que deverainclui-lo nas suas acdes de prevencdo e no seu PGR, quando este atuarem
suas dependéncias ou local previamente convencionado em contrato.

1.8.3 As microempresa e empresas de pequeno porte que ndo forem obrigadas a constituir
SESMT e optarem pela utilizacdo de ferramenta(s) de avaliacdo de risco a serem disponibiliza-
da(s) pela SEPRT, em alternativa as ferramentas e técnicas previstas no subitem1.5.4.4.2.1,
poderdo estruturar o PGR considerando o relatério produzido por esta(s) ferramenta(s) e o
plano de acdo.

1.8.5 Adispensa prevista nesta Norma é aplicavel quanto a obrigacdo de elaboracdo do PGR e
ndo afasta a obrigacdo de cumprimento por parte do MEI, ME e EPP das demais disposicdes
previstas em NR.

Termos e definicdes

Agente bioldgico: Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que, em
funcdo de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo capazes de acarretar lesdo ou agravo a
saude do trabalhador. Exemplos: bactéria Bacillus anthracis, virus linfotrépicoda célula T
humana, prion agente de doenca de Creutzfeldt-Jakob, fungo Coccidioides immitis.

Agente fisico: Qualquer forma de energia que, em funcdo de sua natureza, intensidade e
exposicdo, é capaz de causar lesdo ou agravo a sadde do trabalhador. Exemplos: ruido, vibra-
cOes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiacdes ndo ionizan-
tes.

Observacdo: Critérios sobre iluminamento, conforto térmico e conforto acudstico daNR-17 ndo
constituem agente fisico para fins da NR-OS.
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Agente quimico: Substancia quimica, por si sé ou em misturas, quer seja em seu estado natu-
ral, quer seja produzida, utilizada ou gerada no processo de trabalho, que em funcdo de sua
natureza, concentracdo e exposicdo, é capaz de causar lesdo ou agravo a sadde do trabalhador.

Exemplos: fumos de cddmio, poeira mineral contendo silica cristalina, vapores de tolueno,
névoas de acido sulfurico.

Evento perigoso: Ocorréncia ou acontecimento com o potencial de causar lesdes ou agravos a
saude.
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ALTERACOES NR O3

ANTES DA ALTERACAO

3.1 Embargo e interdicdo sdo medidas de
urgéncia, adotadas a partir da constatacdo
de situacdo de trabalho que caracterize
risco grave e iminente ao trabalhador. (Mu-
danca contemplada noitem 3.2.2daNR
atualizada)

DEPOIS DA ALTERACAO

3.2.2 Embargo e interdicdo sdo medidas de
urgéncia adotadas a partir da constatacdo
de condicdo ou situacdo de trabalho que
caracterize grave e iminente risco ao traba-
Ihador.

3.1.1 Considera-se grave e iminente risco
toda condicdo ou situacdo de trabalho que
possa causar acidente ou doenca relaciona-
da ao trabalho com lesdo grave a integrida-
de fisica do trabalhador. (Mudanca contem-
pladanoitem 3.2.1 da NR atualizada)

3.2.1 Considera-se grave e iminente risco
toda condicdo ou situacdo de trabalho que
possa causar acidente ou doenca com lesdo
grave ao trabalhador.

3.2 Ainterdicdo implica a paralisacdo total
ou parcial do estabelecimento, setor de
servico, maquina ou equipamento. (Mudan-
ca contemplada no item

3.2.2.2 Ainterdicdo implica a paralisacdo
parcial ou total da atividade, da maquina ou
equipamento, do setor de servico ou do
estabelecimento.

3.2.2.2 da NR atualizada)

3.2.2.1 O embargo implica a paralisacdo
parcial ou total da obra.

3.3 0 embargo implica a paralisacdo total ou
parcial da obra. (Mudanca contemplada no
item 3.2.2.1 da NR atualizada)

3.5.4 Durante a vigéncia de embargo ou
interdicdo, podem ser desenvolvidas ativi-
dades necessarias a correcdo da situacdo de
grave e iminente risco, desde que garanti-
das condicdes de sequranca e saude aos
trabalhadores envolvidos.

3.4 Durante a vigéncia dainterdicdo ou do
embargo, podem ser desenvolvidas ativida-
des necessarias a correcdo da situacdo de
grave e iminente risco, desde que adotadas
medidas de protecdo adequadas dos traba-
Ihadores envolvidos. (Mudanca contempla-
danoitem 3.5.4 da NR atualizada)

3.5.5 Durante a paralisacdo do servico, em
decorréncia dainterdicdo ou do embargo,
os trabalhadores receberdo os salarios

como se estivessem em efetivo exercicio.
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3.5 Durante a paralisacdo decorrente da
imposicdo de interdicdo ou embargo, os
empregados devem receber os salarios
como se estivessem em efetivo exercicio.
(Mudanca contemplada noitem 3.5.5da NR
atualizada)
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3.3.1 Considera-se obra todo e qualquer servico de engenharia de construcdo, montagem,
instalacdo, manutencdo ou reforma
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3.1 Objetivo
3.1.1 Esta norma estabelece as diretrizes para caracterizacdo do grave e iminente risco e 0s
requisitos técnicos objetivos de embargo e interdicado.

3.1.1.1 A adocdo dos referidos requisitos técnicos visa a formacdo de decisdes consistentes,
proporcionais e transparentes.

3.2 Definicdes

3.2.2.3 0 embargo e ainterdicdo podem estar associados a uma ou mais das hipéteses referi-
dasnositens3.2.2.1e3.2.2.2

3.2.2.3.1 O Auditor Fiscal do Trabalho deve adotar o embargo ou a interdicdo na menor unidade
onde for constatada situacdo de grave e iminente risco

3.3 Caracterizacdo do grave e iminente risco

3.3.1 A caracterizacdo do grave e iminente risco deve considerar: a) a consequéncia, como o
resultado ou resultado potencial esperado de um evento, conforme Tabela 3.1; e b) a probabili-
dade, como a chance de o resultado ocorrer ou estar ocorrendo conforme Tabela 3.2;

3.3.2 Para fins de aplicacdo desta norma, o risco é expresso em termos de uma combinacdo das
consequéncias de um evento e a probabilidade de sua ocorréncia.

3.3.3 Ao avaliar os riscos o Auditor-Fiscal do Trabalho deve considerar a consequénciae a
probabilidade separadamente

3.3.4 A classificacdo da consequéncia e da probabilidade sera efetuada de forma fundamenta-
da pelo Auditor-Fiscal do Trabalho.

3.3.5 A classificacdo das consequéncias deve ser efetuada de acordo com o previsto na Tabela
3.1 e aclassificacdo das probabilidades de acordo com o previsto na Tabela 3.2.

TABELA 3.1: Classificacdo das consequéncias

TABELA 3.2: Classificacdo das probabilidades
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3.3.6 Na caracterizacdo de grave e iminente risco ao trabalhador, o Auditor-Fiscal do Trabalho
devera estabelecer o excesso de risco por meio da comparacdo entre o risco atual (situacdo
encontrada) e orisco de referéncia (situacdo objetivo).

3.3.7 0 excesso de risco representa o quanto o risco atual (situacdo encontrada) esta distante
dorisco de referéncia esperado ap6s a adocdo de medidas de prevencdo (situacdo objetivo).

3.3.8 A Tabela 3.3 deve ser utilizada pelo Auditor-Fiscal do Trabalho em caso de exposicdo
individual ou de reduzido ndmero de potenciais vitimas expostas ao risco avaliado.

3.3.9 A Tabela 3.4 deve ser utilizada para a avaliacdo de situacdo onde a exposicdo ao risco
pode resultar em lesdo ou adoecimento de diversas vitimas simultaneamente.

3.3.10 Os descritores do excesso de risco sao: E - extremo, S - substancial, M - moderado, P -
pequenoou N - nenhum.

3.3.11 Para estabelecer o excesso de risco, o Auditor-Fiscal do Trabalho deve sequir as sequin-
tes etapas: a) primeira etapa: avaliar o risco atual (situacdo encontrada) decorrente das
circunstancias encontradas, levando em consideracdo as medidas de controle existentes, ou
seja, o nivel total de risco que se observa ou se considera existir na atividade, utilizando a
classificacdo indicada nas colunas do lado esquerdo das Tabelas 3.3 ou 3.4; b) sequnda etapa:
estabelecer orisco de referéncia (situacdo objetivo), ou seja, o nivel de risco remanescente
quando da implementacdo das medidas de prevencdo necessarias, utilizando a classificacdo
nas linhas da parte inferior das Tabelas 3.3 ou 3.4; c) terceira etapa: determinar o excesso de
risco por comparacdo entre orisco atual e o risco de referéncia, localizando a intersecdo entre
os dois riscos na tabela 3.3 ou 3.4.

3.3.12 Para ambos os riscos, atual e de referéncia (definidos na primeira e na sequnda etapas,
respectivamente), deve-se determinar a consequéncia em primeiro lugar e, em sequida, a
probabilidade de a consequéncia ocorrer.

3.3.12.1 As condicdes ou situacdes de trabalho contempladas em normas regulamentadoras
consideram-se como situacdo objetivo (risco de referéncia).

3.3.12.2 0 Auditor-Fiscal do Trabalho deve sempre considerar a consequéncia de maior previsi-
bilidade de ocorréncia.
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3.4 Requisitos de embargo e interdicdo.

3.4.1 Sdo passiveis de embargo ou interdicdo, a obra, a atividade, a maquina ou equipamento,
o setor de servico, o estabelecimento, com a brevidade que a ocorréncia exigir, sempre que 0
Auditor-Fiscal do Trabalho constatar a existéncia de excesso de risco extremo (E).

3.4.2 Sdo passiveis de embargo ou interdicdo, a obra, a atividade, a maquina ou equipamento,
o setor de servico, o estabelecimento, com a brevidade que a ocorréncia exigir, consideradas as
circunstancias do caso especifico, quando o Auditor-Fiscal do Trabalho constatar a existéncia
de excesso de risco substancial (S).

3.4.3 0 Auditor-Fiscal do Trabalho deve considerar se a situacdo encontrada é passivel de
imediata adequacdo.

3.4.3.1 Concluindo pela viabilidade de imediata adequacdo, o Auditor-Fiscal do Trabalho deter-
minara a necessidade de paralisacdo das atividades relacionadas a situacdo de risco e a adocdo
imediata de medidas de prevencdo e precaucdo para o saneamento do risco, que ndo gerem
riscos adicionais.

3.4.4 Ndo sdo passiveis de embargo ou interdicdo as situacdes com avaliacdo de excesso de
risco moderado (M), pequeno (P) ou nenhum (N).

TABELA 3.3 - Tabela de excesso de risco: exposicdo individual ou reduzido nimero de poten-
ciais vitimas

TABELA 3.4 - Tabela de excesso de risco: exposicdo ao risco pode resultar em lesdo ou adoeci-
mento de diversas vitimas simultaneamente

3.5 Disposicdes Finais

3.5.1 A metodologia de avaliacdo qualitativa prevista nesta norma possui a finalidade especifi-
ca de caracterizacdo de situac®es de grave e iminente risco pelo Auditor-Fiscal do Trabalho,
ndo se constituindo em metodologia padronizada para gestdo de riscos pelo empregador.

3.5.1.1 Fica dispensado o uso da metodologia prevista nesta norma para imposicdo de medida
de embargo ou interdicdo quando constatada condicdo ou situacdo definida como grave e
iminente risco nas Normas Requlamentadoras.
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3.5.20embargo e a interdicdo sdo medidas de protecdo emergencial a seguranca e a sadde do
trabalhador, ndo se caracterizando como medidas punitivas.

3.5.2.1 Nas condicdes ou situacdes de trabalho em que ndo haja previsdo normativa da situa-
cdo objetivo (risco de referéncia), o Auditor Fiscal do Trabalho deverad incluir na fundamenta-
cdo os critérios técnicos utilizados para determinacdo da situacdo objetivo (risco de referén-
cia).

3.5.3 Aimposicdo de embargo ou interdicdo ndo elide a lavratura de autos de infracdo por
descumprimento das normas de seguranca e sadde no trabalho ou dos demais dispositivos da
legislacdo trabalhista relacionados a situacdo analisada.
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Subitem revogado
5.350 treinamento podera ser ministrado pelo SESMT da empresa, entidade patronal, entidade
de trabalhadores ou por profissional que possua conhecimentos sobre os temas ministrados.

Subitem revogado

5.37 Quando comprovada a ndo observancia ao disposto nos itens relacionados ao treinamen-
to, a unidade descentralizada do Ministério do Trabalho e Emprego, determinard a complemen-
tacdo ou arealizacdo de outro, que serd efetuado no prazo maximo de trinta dias, contados da
data de ciéncia da empresa sobre a decisdo.
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ALTERACOES NR 09

ANTES DA ALTERACAO

DEPOIS DA ALTERACAO

Anexo 2
Exposicdo Ocupacional ao Benzeno em Postos Revendedores de Combustiveis - PRC

9.2.1 Os tanques de armazenamento com
viabilidade técnica para ainstalacdo de
sistemas de medicdo eletrénica sdo aqueles
que possuem boca de visita e que ja realiza-
ram obras para adequacdo ambiental.

9.2.1 Os tanques de armazenamento com
viabilidade técnica para ainstalacdo de
sistemas de medicdo eletrnica sdo aqueles
que possuem boca de visita, camara de
contencdo de monitoramento eletrénico e
que possuem linhas de conexdo jd instala-
das, de modo a ndo ter que realizar obras de
infraestrutura.
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Subitens revogados:

9.2.2 Os PRC ndo enquadrados nos itens 9.1 e 9.2 devem adotar o sistema eletrénico de
medicdo de estoque quando da reforma com troca dos tanques de armazenamento
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Subitens acrescentados:

9.2.1.1 O sensor de monitoramento eletrénico de estoque deve serinstalado apenas em
tanques subterraneos que atendam a exigéncia do item 9.2.1 e que possuam paredes
duplas, intersticio, tubo de monitoramento e caixa de passagem para monitoramento de
intersticio.

9.2.1.2 0s PRC que necessitam de obras de infraestrutura parainstalacdo de sistemas de
medicdo eletrdnica deverdo promover a instalacdo destes equipamentos, quando da
renovacdo de sua licenca ambiental.

9.2.1.3 A substituicdo dos tanques subterraneos devera ser precedida de licenca ou
autorizacdo ambiental e realizada por profissional da engenharia e empresa devidamente
acreditada pelo INMETRO.

9.2.1.4 0 prazo de validade dos tanques sera aquele fixado pelo érgdo ambiental
competente, devendo ser respeitada a sua vida util.

Subitem acrescentado:

14.3.1 Considera-se como data de aprovacdo a data de emissdo do Alvara de Construcdo
do PRC ou documento equivalente.

Anexo acrescentado:

Anexo 3 - Calor
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ALTERACOES FUTURAS NR 09

ANTES DA ALTERACAO

9.1 Do objeto e campo de aplicacdo.

9.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR
estabelece a obrigatoriedade da elabora-
cdo e implementacdo, por parte de todos
os empregadores e instituicdes que
admitam trabalhadores como emprega-
dos, do Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais - PPRA, visando a preserva-
cdo da saude e daintegridade dos traba-
Ihadores, através da antecipacdo, reco-
nhecimento, avaliacdo e consequente
controle da ocorréncia de riscos ambien-
tais existentes ou que venham a existir
no ambiente de trabalho, tendo em
consideracdo a protecdo do meio ambien-
te e dos recursos naturais.

DEPOIS DA ALTERACAO

9.1 Objetivo
9.2 Campo de Aplicacao

9.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR esta-
belece os requisitos para a avaliacao das
exposicdes ocupacionais a agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos quando identificados no
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR,
previsto na NR-1, e subsidia-lo quanto as
medidas de prevencao para 0s riscos ocupacio-
nais.

9.3.3 0 reconhecimento dos riscos
ambientais devera conter os sequintes
itens, quando aplicaveis:

a) a suaidentificacdo;

b) a determinacdo e localizacdo das
possiveis fontes geradoras;

) aidentificacdo das possiveis trajetérias
e dos meios de propagacdo dos agentes
no ambiente de trabalho;

d) aidentificacdo das funcdes e determi-
nacdo do numero de trabalhadores
expostos;

e) a caracterizacdo das atividades e do
tipo da exposicdo;

f) a obtencdo de dados existentes na
empresa, indicativos de possivel compro-
metimento da sadde decorrente do
trabalho;

(0 U

9.3 Identificacdo das Exposicdes Ocupacionais
aos Agentes Fisicos, Quimicos e Biologicos

9.3.1 A identificacdo das exposicdes ocupacio-
nais aos agentes fisicos, quimicos e biolégicos
devera considerar:

a) descricao das atividades;

b) identificacdao do agente e formas de exposi-
ao;

C) possiveis lesdes ou agravos a saude relacio-
nados as exposicoes identificadas;

d) fatores determinantes da exposicao;

e) medidas de prevencao ja existentes; e

f) identificacdo dos grupos de trabalhadores
expostos.

«)

9.4 Avaliacao das Exposicoes Ocupacionais aos
Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos
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ANTES DA ALTERACAO

g) os possiveis danos a saude relacionados
aos riscos identificados, disponiveis na
literatura técnica;

h) a descricdo das medidas de controle ja
existentes.

DEPOIS DA ALTERACAO

9.4.1 Deve ser realizada analise preliminar das
atividades de trabalho e dos dados ja disponi-
veis relativos aos agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos, a fim de determinar a necessidade
de adocao direta de medidas de prevencao ou
de realizacao de avaliagdes qualitativas ou,
quando aplicaveis, de avaliacbes quantitativas

9.4.4 As avaliagcoes das exposicdes ocupacio-
nais devem ser registradas pela organizacao,
conforme os aspectos especificos constantes
nos Anexos desta NR.

9.3.4 A avaliacdo quantitativa devera ser
realizada sempre que necessaria para:

a) comprovar o controle da exposicdo ou a
inexisténciariscos identificados na etapa
de reconhecimento;

b) dimensionar a exposicdo dos trabalha-
dores;

) subsidiar o equacionamento das medi-
das de controle.

9.4.2 A avaliacao quantitativa das exposicoes
ocupacionais aos agentes fisicos, quimicos e
biolégicos, quando necessaria, devera ser
realizada para: a) comprovar o controle da
exposicao ocupacional aos agentes identifica-
dos; b) dimensionar a exposicao ocupacional
dos grupos de trabalhadores; c) subsidiar o
equacionamento das medidas de prevencao.

9.4.2.1 A avaliagao quantitativa deve ser
representativa da exposicao ocupacional,
abrangendo aspectos organizacionais e condi-
¢oes ambientais que envolvam o trabalhador
no exercicio das suas atividades.

9.4.3 Os resultados das avaliagdes das exposi-
¢des ocupacionais aos agentes fisicos, quimi-
cos e biolégicos devem ser incorporados ao
inventario de riscos do PGR

9.3.5 Das medidas de controle.

Sera MODIFICADO/REVOGADO, em
12.03.2021, pelo item:

9.5 (e subitens).
“9.5 Medidas de Prevencao e Controle das

Exposicoes Ocupacionais aos Agentes Fisicos,
Quimicos e Biolégicos
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ANTES DA ALTERACAO

DEPOIS DA ALTERACAO

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas necessa-
rias para a eliminagao ou o controle das expo-
sicoes ocupacionais relacionados aos agentes
fisicos, quimicos e biolégicos, de acordo com
os critérios estabelecidos nos Anexos desta
NR, em conformidade com o PGR.

9.5.3 As medidas de prevencao e controle das
exposi¢des ocupacionais integram os contro-
les dos riscos do PGR e devem ser incorpora-
dos ao Plano de Agao.”

Obs'": o item 9.5.1 dispde que: As medidas de
prevencao e controle das exposi¢des ocupa-
cionais referentes a cada agente fisico, quimico
e bioldgico estao estabelecidas nos Anexos
desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram estabele-
cidos os novos Anexos da NR 9

Obs*: 0 item 9.6 (Disposicdes transitoérias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos da NR 9.

9.3.5.1 Deverao ser adotadas as medidas neces-
sarias suficientes para a eliminacao, a minimiza-
¢ao ou o controle dos riscos ambientais sempre
gue forem verificadas uma ou mais das seguintes
situacgoes:

a) identificacao, na fase de antecipacao, de risco
potencial a saude;

b) constatacao, na fase de reconhecimento de
risco evidente a saude;

¢) quando os resultados das avaliagbes quantita-
tivas da exposicao dos trabalhadores excederem
os valores dos limites previstos na NR-15 ou, na
auséncia destes os valores limites de exposicao
ocupacional adotados pela ACGIH - American
Conference of Governmental Industrial Higye-
nists, ou aqueles que venham a ser estabelecidos
em negociacgao coletiva de trabalho, desde que
mais rigorosos do que os critérios técnico-legais
estabelecidos;

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
pelo item:

9.5 (e subitens).

“9.5 Medidas de Prevencao e Controle das
Exposicdes Ocupacionais aos Agentes Fisicos,
Quimicos e Biolégicos

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas necessa-
rias para a eliminagao ou o controle das expo-
sicoes ocupacionais relacionados aos agentes
fisicos, quimicos e biolégicos, de acordo com
os critérios estabelecidos nos Anexos desta
NR, em conformidade com o PGR.

9.5.3 As medidas de prevencao e controle das
exposi¢des ocupacionais integram os contro-
les dos riscos do PGR e devem ser incorpora-
dos ao Plano de Agao.”



ALTERACOES FUTURAS NR 09

ANTES DA ALTERACAO

d) quando, através do controle médico da
saude, ficar caracterizado o nexo causal
entre danos observados na saude os traba-
Ihadores e a situacdo de trabalho a que eles
ficam expostos.

DEPOIS DA ALTERACAO

Obs!: 0item 9.5.1 dispde que: As medidas
de prevencdo e controle das exposicdes
ocupacionais referentes a cada agente
fisico, quimico e bioldgico estdo estabele-
cidas nos Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram
estabelecidos os novos Anexos daNR 9
Obs3: 0item 9.6 (Disposicdes transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até
o estabelecimento dos Anexos daNR 9.

9.3.5.2 0 estudo, desenvolvimento e
implantacdo de medidas de protecdo coleti-
va deverd obedecer a sequinte hierarquia:

a) medidas que eliminam ou reduzam a
utilizacdo ou a formacdo de agentes preju-
diciais a saude;

b) medidas que previnam a liberacdo ou
disseminacdo desses agentes no ambiente
de trabalho;

c) medidas que reduzam os niveisoua
concentracdo desses agentes no ambiente
de trabalho.

() W

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
peloitem:

9.5 (e subitens).

“9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das
Exposicdes Ocupacionais aos Agentes
Fisicos, Quimicos e Bioldgicos

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas
necessarias para a eliminacdo ou o con-
trole das exposicdes ocupacionais rela-
cionados aos agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos, de acordo com os critérios
estabelecidos nos Anexos desta NR, em
conformidade com o PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle
das exposicdes ocupacionais integram os
controles dos riscos do PGR e devem ser
incorporados ao Plano de Acdo.”

Obs!: 0item 9.5.1 dispde que: As medidas
de prevencdo e controle das exposicdes
ocupacionais referentes a cada agente
fisico, quimico e bioldgico estdo estabele-
cidas nos Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram
estabelecidos os novos Anexos daNR 9
Obs3: 0 item 9.6 (Disposicdes transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até
o estabelecimento dos Anexos daNR 9.
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ANTES DA ALTERACAO

9.3.5.3 Aimplantacdo de medidas de
carater coletivo devera ser acompanhada
de treinamento dos trabalhadores quanto
os procedimentos que assegurem a sua
eficiéncia e de informacdo sobre as even-
tuais limitac8es de protecdo que ofere-
cam.

DEPOIS DA ALTERACAO

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
pelo item:

9.5 (e subitens).

“9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das
ExposicBes Ocupacionais aos Agentes
Fisicos, Quimicos e Bioldgicos

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas
necessarias para a eliminacdo ou o controle
das exposicdes ocupacionais relacionados
aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos,
de acordo com os critérios estabelecidos
nos Anexos desta NR, em conformidade
como PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle
das exposicdes ocupacionais integram os
controles dos riscos do PGR e devem ser
incorporados ao Plano de Acdo.”

Obs!: 0item 9.5.1 dispde que: As medidas
de prevencdo e controle das exposicoes
ocupacionais referentes a cada agente
fisico, quimico e bioldgico estdo estabeleci-
das nos Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram esta-
belecidos os novos Anexos daNR 9

Obs3: o item 9.6 (Disposicdes transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.

9.3.5.4 Quando comprovado pelo empre-
gador ou instituicdo a inviabilidade técnica
da adocdo de medidas de protecdo coletiva
ou quando estas ndo forem suficientes ou
encontrarem-se em fase de estudo, plane-
jamento ou implantacdo, ou ainda em
carater complementar ou emergencial,
deverdo ser adotadas outras medidas,
obedecendo-se a sequinte hierarquia:

() U

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
peloitem:

9.5 (e subitens).
“9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das

ExposicBes Ocupacionais aos Agentes
Fisicos, Quimicos e Bioldgicos
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ANTES DA ALTERACAO

a) medidas de carater administrativo ou de
organizacdo do trabalho;

b) utilizacdo de equipamento de protecdo
individual - EPI.

DEPOIS DA ALTERACAO

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas
necessarias para a eliminacdo ou o controle
das exposicdes ocupacionais relacionados
aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos,
de acordo com os critérios estabelecidos
nos Anexos desta NR, em conformidade
com o PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle
das exposicdes ocupacionais integram os
controles dos riscos do PGR e devem ser
incorporados ao Plano de Acdo.”

Obs!: 0item 9.5.1 dispde que: As medidas
de prevencdo e controle das exposices
ocupacionais referentes a cada agente
fisico, quimico e bioldgico estdo estabeleci-
das nos Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram esta-
belecidos os novos Anexos daNR 9

Obs3: o item 9.6 (Disposicdes transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.

9.3.5.5 A utilizacdo de EPI no ambito do
programa devera considerar as Normas
Legais e Administrativas em vigor e envol-
Ver no minimo:

a) selecdo do EPl adequado tecnicamente
aorisco a que o trabalhador esta exposto e
a atividade exercida, considerando-se a
eficiéncia necessdria para o controle da
exposicdo aorisco e o conforto oferecido
segundo avaliacdo do trabalhador usuario;

b) programa de treinamento dos trabalha-
dores quanto a sua correta utilizacdo e
orientacdo sobre as limitacdes de protecdo
que o EPl oferece;

) estabelecimento de normas ou procedi-
mento para promover o fornecimento, o
uso, a guarda, a higienizacdo, a conserva-
cdo, amanutencdo e a reposicdo do EPI,
visando garantir as condicdes de protecdo

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
peloitem:

9.5 (e subitens).

“9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das
Exposicdes Ocupacionais aos Agentes
Fisicos, Quimicos e Biolégicos

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas
necessarias para a eliminacdo ou o controle
das exposicdes ocupacionais relacionados
aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos,
de acordo com os critérios estabelecidos
nos Anexos desta NR, em conformidade
com o PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle
das exposicdes ocupacionais integram os
controles dos riscos do PGR e devem ser
incorporados ao Plano de Acdo.”
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ANTES DA ALTERACAO

d) caracterizacdo das funcdes ou atividades
dos trabalhadores, com a respectiva identi-
ficacdo dos EPI's utilizados para os riscos
ambientais.

DEPOIS DA ALTERACAO

Obs!: 0item 9.5.1 dispde que: As medidas
de prevencdo e controle das exposicdes
ocupacionais referentes a cada agente
fisico, quimico e bioldgico estdo estabeleci-
das nos Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram esta-
belecidos os novos Anexos daNR 9

Obs3: o item 9.6 (Disposicdes transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.

9.3.5.6 0 PPRA deve estabelecer critérios e
mecanismos de avaliacdo da eficacia das
medidas de protecdo implantadas conside-
rando os dados obtidos nas avaliacdes
realizadas e no controle médico da saude
previstonaNR-7.

Serda MODIFICADO/REVOGADO,
pelo item:

9.5 (e subitens).

“9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das
Exposicdes Ocupacionais aos Agentes
Fisicos, Quimicos e Bioldgicos

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas
necessarias para a eliminacdo ou o controle
das exposicBes ocupacionais relacionados
aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos,
de acordo com os critérios estabelecidos
nos Anexos desta NR, em conformidade
como PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle
das exposicBes ocupacionais integram os
controles dos riscos do PGR e devem ser
incorporados ao Plano de Acdo.”

Obs!: 0item 9.5.1 dispde que: As medidas
de prevencdo e controle das exposicdes
ocupacionais referentes a cada agente
fisico, quimico e bioldgico estdo estabeleci-
das nos Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram esta-
belecidos os novos Anexos daNR 9

Obs3: o item 9.6 (Disposicdes transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.
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ANTES DA ALTERACAO

9.3.6 Do nivel de acdo

DEPOIS DA ALTERACAO

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
pelo item:

9.5 (e subitens).

“9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das
Exposicdes Ocupacionais aos Agentes Fisi-
cos, Quimicos e Bioldgicos

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas neces-
sarias para a eliminacdo ou o controle das
exposicdes ocupacionais relacionados aos
agentes fisicos, quimicos e biolégicos, de
acordo com os critérios estabelecidos nos
Anexos desta NR, em conformidade com o
PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle
das exposicdes ocupacionais integram os
controles dos riscos do PGR e devem ser
incorporados ao Plano de Acdo.”

Obs!: oitem 9.5.1 dispde que: As medidas de
prevencdo e controle das exposices ocupa-
cionais referentes a cada agente fisico,
quimico e bioldgico estdo estabelecidas nos
Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram estabe-
lecidos os novos Anexos daNR 9

Obs3: 0item 9.6 (Disposicdes transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.

9.3.6.1 Para os fins desta NR, considera-se
nivel de acdo o valor acima do qual devem
seriniciadas acOes preventivas de formaa
minimizar a probabilidade de que as exposi-
cdes a agentes ambientais ultrapassem os
limites de exposicdo. As acdes devem incluir
o0 monitoramento periddico da exposicdo, a
informacdo aos trabalhadores e o controle
médico.

Serda MODIFICADO/REVOGADO
pelo item:

9.5 (e subitens).
“9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das

Exposicdes Ocupacionais aos Agentes Fisi-
cos, Quimicos e Bioldgicos
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ANTES DA ALTERACAO

DEPOIS DA ALTERACAO

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas neces-
sarias para a eliminacdo ou o controle das
exposicdes ocupacionais relacionados aos
agentes fisicos, quimicos e biolégicos, de
acordo com os critérios estabelecidos nos
Anexos desta NR, em conformidade com o
PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle das
exposicdes ocupacionais integram os contro-
les dos riscos do PGR e devem ser incorpora-
dos ao Plano de Acdo.”

Obs?t; 0item 9.5.1 dispde que: As medidas de
prevencdo e controle das exposicdes ocupa-
cionais referentes a cada agente fisico, quimi-
co e bioldgico estdo estabelecidas nos Anexos
desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram estabele-
cidos os novos AnexosdaNR 9

Obs3: 0 item 9.6 (Disposicdes transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.

9.3.6.2 Deverdo ser objeto de controle siste-
matico as situacdes que apresentem exposi-
cdo ocupacional acima dos niveis de acdo,
conforme indicado nas alineas que sequem: a)
para agentes quimicos, a metade dos limites
de exposicdo ocupacional considerados de
acordo comaalinea"c" do subitem

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
peloitem:

9.5 (e subitens).

“9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das
Exposicdes Ocupacionais aos Agentes Fisicos,
Quimicos e Bioldgicos

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas neces-
sarias para a eliminacdo ou o controle das
exposicdes ocupacionais relacionados aos
agentes fisicos, quimicos e biolégicos, de
acordo com os critérios estabelecidos nos
Anexos desta NR, em conformidade com o
PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle das
exposicdes ocupacionais integram os contro-
les dos riscos do PGR e devem ser incorpora-
dos ao Plano de Acdo.”
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ANTES DA ALTERACAO DEPOIS DA ALTERACAO

Obs?t; 0item 9.5.1 dispde que: As medidas de
prevencdo e controle das exposicdes ocupa-
cionais referentes a cada agente fisico,
quimico e biolégico estdo estabelecidas nos
Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram estabe-
lecidos os novos Anexos daNR 9

Obs3: 0item 9.6 (Disposicdes transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.

9.3.5.1; b) para o ruido, a dose de 0,5 (dose Sera MODIFICADO/REVOGADO,
superior a 50%), conforme critério estabe- pelo item:

lecidona NR-15, Anexo |, item 6.
9.5 (e subitens).

“9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das
Exposicdes Ocupacionais aos Agentes Fisi-
cos, Quimicos e Bioldgicos

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas neces-
sarias para a eliminacdo ou o controle das
exposicOes ocupacionais relacionados aos
agentes fisicos, quimicos e biolégicos, de
acordo com os critérios estabelecidos nos
Anexos desta NR, em conformidade com o
PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle
das exposicfes ocupacionais integram os
controles dos riscos do PGR e devem ser
incorporados ao Plano de Acdo.”

Obs?t: 0item 9.5.1 dispde que: As medidas de
prevencdo e controle das exposicdes ocupa-
cionais referentes a cada agente fisico,
quimico e biolégico estdo estabelecidas nos
Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram estabe-
lecidos os novos Anexos daNR 9

Obs3: 0item 9.6 (Disposic8es transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.

() U




.
ALTERACOES FUTURAS NR 09

ANTES DA ALTERACAO

9.3.7 Do monitoramento.

DEPOIS DA ALTERACAO

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
pelo item:

9.5 (e subitens).

“9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das
Exposicdes Ocupacionais aos Agentes
Fisicos, Quimicos e Bioldgicos

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas
necessarias para a eliminacdo ou o con-
trole das exposicdes ocupacionais rela-
cionados aos agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos, de acordo com os critérios
estabelecidos nos Anexos desta NR, em
conformidade com o PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle
das exposicdes ocupacionais integram os
controles dos riscos do PGR e devem ser
incorporados ao Plano de Acdo.”

Obs?!: oitem 9.5.1 dispde que: As medidas
de prevencdo e controle das exposicdes
ocupacionais referentes a cada agente
fisico, quimico e bioldgico estdo estabele-
cidas nos Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram
estabelecidos os novos AnexosdaNR 9
Obs3: 0 item 9.6 (Disposicdes transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até
o estabelecimento dos Anexos daNR 9.

9.3.7.1. Para o monitoramento da exposicdo
dos trabalhadores e das medidas de contro-
le, deve ser realizada uma avaliacdo siste-
matica e repetitiva da exposicdo a um dado
risco, visando a introducdo ou modificacdo
das medidas de controle, sempre que
necessario.

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
pelo item:

9.5 (e subitens).
“9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das

Exposicdes Ocupacionais aos Agentes
Fisicos, Quimicos e Bioldgicos
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ANTES DA ALTERACAO DEPOIS DA ALTERACAO

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas
necessarias para a eliminacdo ou o controle
das exposicdes ocupacionais relacionados
aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos,
de acordo com os critérios estabelecidos
nos Anexos desta NR, em conformidade
com o PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle
das exposicdes ocupacionais integram os
controles dos riscos do PGR e devem ser
incorporados ao Plano de Acdo.”

Obs!:0item 9.5.1 dispde que: As medidas
de prevencdo e controle das exposicdes
ocupacionais referentes a cada agente
fisico, quimico e bioldgico estdo estabele-
cidas nos Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram esta-
belecidos os novos Anexos daNR 9

Obs3: o item 9.6 (Disposic8es transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.

9.3.8 Do registro de dados. Sera MODIFICADO/REVOGADO,
peloitem9.4.4daNR9:

"9.4.4 As avaliacdes das exposicdes ocupa-
cionais devem ser registradas pela organi-
zacdo, conforme os aspectos especificos
constantes nos Anexos desta NR.”

Obs!: 0item 9.5.1 dispde que: As medidas
de prevencdo e controle das exposicdes
ocupacionais referentes a cada agente
fisico, quimico e bioldgico estdo estabele-
cidas nos Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram esta-
belecidos os novos Anexos daNR 9

Obs3: 0 item 9.6 (Disposicdes transitérias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.
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ANTES DA ALTERACAO

9.3.8.1 Devera ser mantido pelo emprega-
dor ou instituicdo um registro de dados,
estruturado de forma a constituir um histé-
rico técnico e administrativo do desenvolvi-
mento do PPRA.

DEPOIS DA ALTERACAO

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
peloitem9.4.4daNR9:

“9.4.4 As avaliacdes das exposicdes ocupa-
cionais devem ser registradas pela organi-
zacdo, conforme os aspectos especificos
constantes nos Anexos desta NR."

Obs?t; 0item 9.5.1 dispde que: As medidas
de prevencdo e controle das exposicoes
ocupacionais referentes a cada agente
fisico, quimico e bioldgico estdo estabeleci-
das nos Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram esta-
belecidos os novos Anexos daNR 9

Obs3: 0item 9.6 (Disposicfes transitorias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.

9.3.8.2 Os dados deverdo ser mantidos por
um periodo minimo de 20 (vinte) anos.

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
peloitem9.4.4daNR9:

“9.4.4 As avaliacdes das exposicdes ocupa-
cionais devem ser registradas pela organi-
zacdo, conforme os aspectos especificos
constantes nos Anexos desta NR."

Obs?': 0item 9.5.1 dispde que: As medidas
de prevencdo e controle das exposicoes
ocupacionais referentes a cada agente
fisico, quimico e bioldgico estdo estabeleci-
das nos Anexos desta NR.

Obs?: Até a presente data ndo foram esta-
belecidos os novos Anexos daNR 9

Obs3: 0item 9.6 (Disposicfes transitorias)
tratam das medidas a serem adotadas até o
estabelecimento dos Anexos daNR 9.

9.3.8.3 Oregistro de dados devera estar
sempre disponivel aos trabalhadores inte-
ressados ou seus representantes e para as
autoridades competentes.

() W

Sera MODIFICADO/REVOGADO,
peloitem9.4.4daNR9:
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ANTES DA ALTERACAO DEPOIS DA ALTERACAO

“9.4.4 As avaliacdes das exposicdes ocupa-
cionais devem ser registradas pela organi-
zacdo, conforme os aspectos especificos
constantes nos Anexos desta NR."

Obs!: Até a presente data ndo foram esta-
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9.1.2 As acdes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada estabelecimento da
empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a participacdo dos trabalhadores, sendo
sua abrangéncia e profundidade dependentes das caracteristicas dos riscos e das necessida-
des de controle.

9.1.2.1 Quando ndo forem identificados riscos ambientais nas fases de antecipacdo ou reco-
nhecimento, descritas nos itens 9.3.2 e 9.3.3, 0 PPRA podera resumir-se as etapas previstas
nas alineas "a" e "f" do subitem 9.3.1.

9.1.3 0 PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo
da preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o
disposto nas demais NR, em especial com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacio-
nal - PCMSO previsto na NR-7.

9.1.4 Esta NR estabelece os parametros minimos e diretrizes gerais a serem observados na
execucdo do PPRA, podendo os mesmos ser ampliados mediante negociacdo coletiva de traba-
Iho.

9.1.5 Para efeito desta NR, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentra-
cdo ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador.

9.1.5.1 Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas
extremas, radiacdes ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, bem como o infra-som e o ultra-som.

9.1.5.2 Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser
absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo.

9.1.5.3 Consideram-se agentes biolégicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoa-
rios, virus, entre outros.
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9.2 Da estrutura do PPRA.

9.2.1 O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais devera conter, no minimo, a sequinte
estrutura: a) planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma; b)
estratégia e metodologia de acdo; c) forma do registro, manutencdo e divulgacdo dos dados; d)
periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do PPRA.

9.2.1.1 Devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, uma analise
global do PPRA para avaliacdo do seu desenvolvimento e realizacdo dos ajustes necessarios e
estabelecimento de novas metas e prioridades.

9.2.2 O PPRA devera estar descrito num documento-base contendo todos os aspectos estrutu-
rais constantes doitem S.2.1.

9.2.2.1 0 documento-base e suas alteracdes e complementacdes deverdo ser apresentados e
discutidos na CIPA, quando existente na empresa, de acordo com a NR-5, sendo sua copia
anexada ao livro de atas desta Comissdo.

9.2.2.2 0 documento-base e suas alteracdes deverdo estar disponiveis de modo a proporcionar
o imediato acesso as autoridades competentes.

9.2.3 0 cronograma previsto no item

9.2.1devera indicar claramente os prazos para o desenvolvimento das etapas e cumprimento
das metas do PPRA.

9.3 Do desenvolvimento do PPRA.

9.3.1 O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais devera incluir as seguintes etapas: a)
antecipacdo e reconhecimentos dos riscos;

b) estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e controle; ¢) avaliacdo dos riscos e da
exposicdo dos trabalhadores; d) implantacdo de medidas de controle e avaliacdo de sua efica-
Cia; ) monitoramento da exposicdo aos riscos; f) registro e divulgacdo dos dados.

9.3.1.1 A elaboracdo, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do PPRA poderdo ser
feitas pelo Servico Especializado em Engenharia de Sequranca e em Medicina do Trabalho -
SESMT ou por pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de
desenvolver o disposto nesta NR.
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9.3.2 A antecipacdo devera envolver a analise de projetos de novas instalacdes, métodos ou
processos de trabalho, ou de modificacdo dos ja existentes, visando a identificar os riscos
potenciais e introduzir medidas de protecdo para sua reducdo ou eliminacdo.

9.4 Das responsabilidades.

9.4.1 Do empregador: |. estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do PPRA como
atividade permanente da empresa ou instituicdo.

9.4.2 Dos trabalhadores: I. colaborar e participar na implantacdo e execucdo do PPRA; . sequir
as orientacdes recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do PPRA; Ill. informar ao seu
superior hierarquico direto ocorréncias que, a seu julgamento, possam implicar riscos a saude
dos trabalhadores.

9.5 Dainformacado.

9.5.1 Os trabalhadores interessados terdo o direito de apresentar propostas e receber infor-
macOes e orientacdes a fim de assequrar a protecdo aos riscos ambientais identificados na
execucdo do PPRA.

9.5.2 Os empregadores deverdo informar os trabalhadores de maneira apropriada e suficiente
sobre os riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e sobre os meios
disponiveis para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos.

9.6 Das disposicdes finais.

9.6.1 Sempre que varios empregadores realizem simultaneamente atividades no mesmo local
de trabalho terdo o dever de executar acdes integradas para aplicar as medidas previstas no
PPRA visando a protecdo de todos os trabalhadores expostos aos riscos ambientais gerados.

9.6.2 0 conhecimento e a percepcdo que os trabalhadores tém do processo de trabalho e dos
riscos ambientais presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos, previsto na
NR5, deverdo ser considerados para fins de planejamento e execucdo do PPRA em todas as
suas fases.

9.6.3 0 empregador devera garantir que, na ocorréncia de riscos ambientais nos locais de
trabalho que coloquem em situacdo de grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, os
mesmos possam interromper de imediato as suas atividades, comunicando o fato ao superior
hierarquico direto para as devidas providéncias. (Revogado pela Portaria SEPRT n.° 915, de 30
de julhode 2019)
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9.2.1 As medidas de prevencdo estabelecidas nesta Norma se aplicam onde houver exposicdes
ocupacionais aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos.

9.2.1.1 A abrangéncia e profundidade das medidas de prevencdo dependem das caracteristi-
cas das exposicdes e das necessidades de controle. Este texto ndo substitui o publicado no
DouU 2

9.2.2 Esta NR e seus anexos devem ser utilizados para fins de prevencdo e controle dos riscos
ocupacionais causados por agentes fisicos, quimicos e bioldgicos.

9.2.2.1 Para fins de caracterizacdo de atividades ou operacdes insalubres ou perigosas, devem
ser aplicadas as disposic@es previstas na NR-15 - Atividades e operacdes insalubres e NR-16 -
Atividades e operacdes perigosas.

9.5 Medidas de Prevencdo e Controle das Exposicdes Ocupacionais aos Agentes Fisicos, Qui-
micos e Bioldgicos

9.5.1 As medidas de prevencdo e controle das exposicdes ocupacionais referentes a cada
agente fisico, quimico e biolégico estdo estabelecidas nos Anexos desta NR.

9.5.2 Devem ser adotadas as medidas necessarias para a eliminacdo ou o controle das exposi-
cdes ocupacionais relacionados aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, de acordo com os
critérios estabelecidos nos Anexos desta NR, em conformidade com o PGR.

9.5.3 As medidas de prevencdo e controle das exposicdes ocupacionais integram os controles
dos riscos do PGR e devem ser incorporados ao Plano de Acdo.

9.6 Disposicdes Transitorias

9.6.1 Enquanto ndo forem estabelecidos os Anexos a esta Norma, devem ser adotados para
fins de medidas de prevencado:

a) os critérios e limites de tolerancia constantes na NR-15 e seus anexos;
b) como nivel de acdo para agentes quimicos, a metade dos limites de tolerancia;
¢) como nivel de acdo para o agente fisico ruido, a metade da dose.
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9.6.1.1 Na auséncia de limites de tolerancia previstos na NR-15 e seus anexos, devem ser
utilizados como referéncia para a adocdo de medidas de prevencdo aqueles previstos pela
American Conference of Governmental Industrial Higyenists - ACGIH.

9.6.1.2 Considera-se nivel de acdo, o valor acima do qual devem ser implementadas acdes de
controle sistematico de forma a minimizar a probabilidade de que as exposicdes ocupacionais
ultrapassem os limites de exposicdo.
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Obs!: Até a presente data ndo foram estabelecidos os novos Anexos daNR 9
Obs?: 0 item 9.6 (Disposicdes transitérias) trata das medidas a serem adotadas até o estabele-
cimento dos Anexos daNR 9.

Obs3: conforme disposic8es transitorias, tratadas no item 9.6.1, enquanto ndo forem estabele-
cidos os Anexos a esta Norma, devem ser adotados para fins de medidas de prevencado:

a) os critérios e limites de tolerancia constantes na NR-15 e seus anexos;
b) como nivel de acdo para agentes quimicos, a metade dos limites de tolerancia;
c) como nivel de acdo para o agente fisico ruido, a metade da dose.

Na auséncia de limites de tolerancia previstos na NR-15 e seus anexos, devem ser utilizados
como referéncia para a adocdo de medidas de prevencdo aqueles previstos pela American
Conference of Governmental Industrial Higyenists - ACGIH.

Considera-se nivel de acdo, o valor acima do qual devem ser implementadas acdes de controle
sistematico de forma a minimizar a probabilidade de que as exposic8es ocupacionais ultrapas-
sem os limites de exposicdo.
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Subitem revogado:

10.13.1 Asresponsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sdo solidarias aos contratantes
e contratados envolvidos.

Subitem revogado:

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa,
sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e sadde
ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que
diligenciara as medidas cabiveis.

Subitem revogado:

10.14.5 A documentacdo prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a disposicdo das
autoridades competentes.
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ANTES DA ALTERACAO

Oitem12.2BdaNR 12 estabelece que ela
ndo se aplica as maquinas e equipamen-
tos:

a) movidos ou impulsionados por forca
humana ou animal;

b) expostos em museus, feiras e eventos,
para fins histdéricos ou que sejam conside-
rados como antiguidades e ndo sejam
mais empregados com fins produtivos,
desde que sejam adotadas medidas que
garantam a preservacdo da integridade
fisica dos visitantes e expositores;

¢) classificados como eletrodomésticos.

DEPOIS DA ALTERACAO

Fica definido que a norma ndo se aplica
aos seguintes equipamentos e maquinas,
descritos nas alineas “d", "e" e “f", além das

alineas “a", "b" e “c’, que ja constavam no
texto anterior:

a) as maquinas e equipamentos movidos
ou impulsionados por forca humana ou
animal;

b) as maquinas e equipamentos expostos
em museus, feiras e eventos, para fins
histdricos ou que sejam considerados
como antiguidades e ndo sejam mais
empregados com fins produtivos, desde
que sejam adotadas medidas que garan-
tam a preservacdo da integridade fisica
dos visitantes e expositores;

€) as maquinas e equipamentos classifica-
dos como eletrodomésticos;

d) aos equipamentos estaticos; (Aplicam-
-se as disposicdes da NR-12 as maquinas
existentes nos equipamentos estaticos.)

e) as ferramentas portateis e ferramen-
tas transportaveis (semiestacionarias),
operadas eletricamente, que atendam
ao0s principios construtivos estabelecidos
em norma técnica tipo “C" (parte geral e
especifica) nacional ou, na auséncia
desta, em norma técnicainternacional
aplicavel; e

f) as maquinas certificadas pelo INME-
TRO, desde que atendidos todos os requi-
sitos técnicos de construcdo relacionados
a seguranca da maquina.
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12.3. 0 empregador deve adotar medidas
de protecdo para o trabalho em maquinas
e equipamentos, capazes de garantira
saude e aintegridade fisica dos trabalha-
dores, e medidas apropriadas sempre que
houver pessoas com deficiéncia envolvi-
das direta ou indiretamente no trabalho.

DEPOIS DA ALTERACAO

12.1.7. 0 empregador deve adotar medi-
das de protecdo para o trabalho em
magquinas e equipamentos, capazes de
resqguardar a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores.

12.38.1. Aadocdo de sistemas de sequ-
ranca, em especial nas zonas de operacdo
que apresentem perigo, deve considerar
as caracteristicas técnicas da maquina e
do processo de trabalho e as medidas e
alternativas técnicas existentes, de modo
a atingir o nivel necessario de seguranca
previsto nesta Norma.

12.1.9.1. Aadocdo de sistemas de sequ-
ranca nas zonas de perigo deve conside-
rar as caracteristicas técnicas da maquina
e do processo de trabalho e as medidas e
alternativas técnicas existentes, de modo
a atingir o nivel necessario de seguranca
previsto nesta NR.

12.1.9.1.1. Entende-se por alternativas
técnicas existentes as previstas nesta NR
e em seus Anexos, bem como nas normas
técnicas oficiais ou nas normas interna-
cionais aplicaveis e, na auséncia ou omis-
sdo destas, nas normas Europeias tipo “C”
harmonizadas.

12.1.11. As maquinas nacionais ou impor-
tadas fabricadas de acordo com a NBR ISO
13849, Partes 1 e 2, sdo consideradas em
conformidade com os requisitos de sequ-
ranca previstos nesta NR, com relacdo as
partes de sistemas de comando relacio-
nadas a seguranca.

12.1.12. Os sistemas robéticos que obe-
decam as prescricdes das normas ABNT
ISO10218-1, ABNT IS0 10218-2, da
ISO/TS 15066 e demais normas técnicas
oficiais ou, na auséncia ou omissdo
destas, nas normas internacionais aplica-
veis, estdo em conformidade com os
requisitos de sequranca previstos nessa
NR.

() W



.
ALTERACOESNR12

ANTES DA ALTERACAO

12.9. Os pisos dos locais de trabalho onde
se instalam maquinas e equipamentos e
das areas de circulacdo devem:

a) ser mantidos limpos e livres de objetos,
ferramentas e quaisquer materiais que
oferecam riscos de acidentes;

b) ter caracteristicas de modo a prevenir
riscos provenientes de graxas, 6leos e
outras substancias e materiais que 0s
tornem escorregadios; e

) ser nivelados e resistentes as cargas a
que estdo sujeitos.

DEPOIS DA ALTERACAO

12.2.4. 0 pisodolocal de trabalho onde se
instalam maquinas e equipamentos e das
areas de circulacdo devem ser resistentes
as cargas a que estdo sujeitos e ndo
devem oferecer riscos de acidentes.

12.9. Os pisos dos locais de trabalho onde
se instalam maquinas e equipamentos e
das areas de circulacdo devem:

a) ser mantidos limpos e livres de objetos,
ferramentas e quaisquer materiais que
oferecam riscos de acidentes;

b) ter caracteristicas de modo a prevenir
riscos provenientes de graxas, 6leos e
outras substancias e materiais que 0s
tornem escorregadios; e

) ser nivelados e resistentes as cargas a
que estdo sujeitos.

12.2.4. 0 pisodolocal de trabalho onde se
instalam maquinas e equipamentos e das
areas de circulacdo devem ser resistentes
as cargas a que estdo sujeitos e ndo
devem oferecer riscos de acidentes.

12.11.1. Ainstalacdo das maquinas esta-
cionarias deve respeitar os requisitos
necessarios fornecidos pelos fabricantes
ou, na falta desses, o projeto elaborado
por profissional legalmente habilitado,
em especial quanto a fundacdo, fixacdo,
amortecimento, nivelamento, ventilacdo,
alimentacdo elétrica, pneumatica e
hidraulica, aterramento e sistemas de
refrigeracdo.

12.2.6.1. As maquinas estacionarias
instaladas a partir da Portaria SIT n.° 197,
de 17 de dezembro de 2010, D.0.U. de
24/12/2010, devem respeitar os requisi-
tos necessarios fornecidos pelos fabri-
cantes ou, na falta desses, o projeto
elaborado por profissional legalmente
habilitado quanto a fundacdo, fixacdo,
amortecimento, nivelamento.
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12.14. As instalacdes elétricas das maqui-
nas e equipamentos devem ser projeta-
das e mantidas de modo a prevenir, por
meios seguros, os perigos de choque
elétrico, incéndio, explosdo e outros tipos
de acidentes, conforme previsto naNR
10.

DEPOIS DA ALTERACAO

12.3.1. Os circuitos elétricos de comando
e poténcia das maquinas e equipamentos
devem ser projetados e mantidos de
modo a prevenir, por meios seguros, 0s
perigos de choque elétrico, incéndio,
explosdo e outros tipos de acidentes,
conforme previsto nas normas técnicas
oficiais e, na falta dessas, nas normas
internacionais aplicaveis.

12.3.2. Devem ser aterrados, conforme as
normas técnicas oficiais vigentes, as
carcacas, involucros, blindagens ou
partes condutoras das maquinas e equi-
pamentos que ndo facam parte dos circui-
tos elétricos, mas que possam ficar sob
tensdo.

12.15. Devem ser aterrados, conforme as
normas técnicas oficiais vigentes, as
instalacdes, carcacas, invélucros, blinda-
gens ou partes condutoras das maquinas
e equipamentos que ndo facam parte dos
circuitos elétricos, mas que possam ficar
sob tensdo.

12.16. As instalacdes elétricas das maqui-
nas e equipamentos que estejam ou
possam estar em contato direto ou indire-
to com agua ou agentes corrosivos devem
ser projetadas com meios e dispositivos
que garantam sua blindagem, estanquei-
dade, isolamento e aterramento, de modo
a prevenir a ocorréncia de acidentes.

12.3.3. Os circuitos elétricos de comando
e poténcia das maquinas e equipamentos
que estejam ou possam estar em contato
direto ou indireto com agua ou agentes
corrosivos devem ser projetadas com
meios e dispositivos que garantam sua
blindagem, estanqueidade, isolamento e
aterramento, de modo a prevenir a ocor-
réncia de acidentes.

12.18. Os quadros de energia das maqui-
nas e equipamentos devem atender aos
seguintes requisitos minimos de seguran-
ca:

a) possuir porta de acesso, mantida per-
manentemente fechada;

12.3.5. Os quadros ou painéis de comando
e poténcia das maquinas e equipamentos
devem atender aos sequintes requisitos
minimos de seguranca:

a) possuir porta de acesso mantida per-
manentemente fechada, exceto nas
situacBes de manutencdo, pesquisa de
defeitos e outras intervencdes, devendo
ser observadas as condicdes previstas
nas normas técnicas oficiais ou nas
normas internacionais aplicaveis;
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12.24. Os dispositivos de partida, aciona-
mento e parada das maquinas devem ser
projetados, selecionados e instalados de
modo que:

()

e) ndo possam ser burlados

DEPOIS DA ALTERACAO

12.4.1 Os dispositivos de partida, aciona-
mento e parada das maquinas devem ser
projetados, selecionados e instalados de
modo que:

()

e) dificulte-se a burla.

12.26. Quando forem utilizados dispositi-
vos de acionamento bimanual, visando a
manter as mdos do operador fora da zona
de perigo, esses devem atender aos
seguintes requisitos minimos:

()

b) estar sob monitoramento automatico
por interface de sequranca;

()

) possuir distanciamento e barreiras
entre os dispositivos de atuacdo para
dificultar a burla do efeito de protecdo;

12.4.3. Quando forem utilizados dispositi-
vos de acionamento bimanual, visando a
manter as mdos do operador fora da zona
de perigo, esses devem atender aos
seqguintes requisitos minimos do coman-
do:

()

b) estar sob monitoramento automatico
por interface de sequranca, se indicado
pela apreciacdo de risco;

()

f) possuir distanciamento, barreiras ou
outra solucdo prevista nas normas técni-
cas oficiais ou nas normas internacionais
aplicaveis entre os dispositivos de atua-
cdo paradificultar a burla do efeito de
protecdo;

12.36. Os componentes de partida,
parada, acionamento e controles que
compdem a interface de operacdo das
maquinas e equipamentos fabricados a
partir de 24 de Marco de 2012 devem:
()

b) operar em extra baixa tensdo de até
25VCA (vinte e cinco volts em corrente
alternada) ou de até 60VCC (sessenta
volts em corrente continua), ou ser ado-
tada outra medida de protecdo contra
choques elétricos, conforme Normas
Técnicas oficiais vigentes.

12.36. Os componentes de partida,
parada, acionamento e controles que
compdem a interface de operacdo das
maquinas e equipamentos fabricados a
partir de 24 de Marco de 2012 devem:
()

b) quando a apreciacdo deriscoindicara
necessidade de protecdes contra cho-
ques elétricos, operar em extrabaixa
tensdo de até 25VCA (vinte e cinco volts
em corrente alternada) ou de até 60VCC
(sessenta volts em corrente continua).
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12.36.1. Os componentes de partida,
parada, acionamento e controles que
compdem a interface de operacdo das
magquinas e equipamentos fabricados até
24 de marco de 2012 devem:

()

b) quando a apreciacdo deriscoindicara
necessidade de protecdes contrachoques
elétricos, operar em extra baixa tensdo de
até 25VCA (vinte e cinco volts em corren-
te alternada) ou de até 60VCC (sessenta
volts em corrente continua), ou ser ado-
tada outra medida de protecdo, conforme
Normas Técnicas oficiais vigentes.

DEPOIS DA ALTERACAO

12.4.13.1. Os componentes de partida,
parada, acionamento e controles que
compdem a interface de operacdo das
maquinas e equipamentos fabricados até
24 de marco de 2012 devem:

()

b) quando a apreciacdo deriscoindicara
necessidade de protecdes contra cho-
ques elétricos, operar em extrabaixa
tensdo de até 25VCA (vinte e cinco volts
em corrente alternada) ou de até 60VCC
(sessenta volts em corrente continua).

12.37.Se indicada pela apreciacdo de
riscos a necessidade de redundancia dos
dispositivos responsaveis pela prevencdo
de partida inesperada ou pela funcdo de
parada relacionada a sequranca, confor-
me a categoria de seguranca de circuito
elétrico da chave de partida de motores
de maquinas e equipamentos deve:

()

¢) ser adequadamente dimensionado de
acordo com o estabelecido pelas normas
técnicas nacionais vigentes e, na ausén-
Cia ou omissdo destas, pelas normas
técnicasinternacionais.

12.4.14. Se indicada pela apreciacdo de
riscos a necessidade de redundancia dos
dispositivos responsaveis pela prevencdo
de partida inesperada ou pela funcdo de
parada relacionada a seguranca, confor-
me a categoria de seguranca requerida, 0
circuito elétrico da chave de partida de
motores de maquinas e equipamentos
deve:

()

¢) ser adequadamente dimensionado de
acordo com o estabelecido pelas normas
técnicas oficiais ou pelas normas interna-
cionais aplicaveis.

12.37.1 Para o atendimento aos requisi-
tosdoitem12.37, alineas"b","c"e"d", é
permitida a parada controlada do motor,
desde que ndo hajariscos decorrentes de
sua parada ndo instantanea.

12.4.14.1 E permitida a parada controlada
do motor, desde que ndo hajariscos
decorrentes de sua parada ndo instanta-
nea

() W
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12.39. Os sistemas de sequranca devem
ser selecionados e instalados de modo a
atender aos sequintes requisitos:

()

d) instalacdo de modo que ndo possam
ser neutralizados ou burlados;

DEPOIS DA ALTERACAO

12.5.2. Os sistemas de seguranca devem
ser selecionados e instalados de modo a
atender aos sequintes requisitos:

()

d) instalacdo de modo que dificulte a sua
burla;

12.49. As protecOes devem ser projetadas
e construidas de modo a atender aos
seqguintes requisitos de seguranca:

()

g) impedir que possam ser burladas;

12.5.11. As protec8es devem ser projeta-
das e construidas de modo a atender aos
seqguintes requisitos de seguranca:

(-r)

g) dificulte-se aburla

12.50. Quando a protecdo for confeccio-
nada com material descontinuo, devem
ser observadas as distancias de seguran-
ca para impedir 0 acesso as zonas de
perigo, conforme previsto no Anexoll,
itemA.

12.5.12. Quando a protecdo for confeccio-
nada com material descontinuo, devem
ser observadas as distancias de seguran-
ca para impedir o0 acesso as zonas de
perigo, conforme previsto nas normas
técnicas oficiais ou nas normas interna-
cionais aplicaveis.

12.55. Em funcdo dorisco, podera ser
exigido projeto, diagrama ou representa-
cdo esquematica dos sistemas de sequ-
ranca de maquinas, com respectivas
especificacBes técnicas em lingua portu-
guesa.

12.5.17. Em funcdo dorisco, podera ser
exigido projeto, diagrama ou representa-
cdo esquematica dos sistemas de segu-
ranca de maquinas, com respectivas
especificacdes técnicas em lingua portu-
guesa, elaborado por profissional legal-
mente habilitado.

12.85. Os movimentos perigosos dos
transportadores continuos de materiais
devem ser protegidos, especialmente nos
pontos de esmagamento, agarramento e
aprisionamento formados pelas esteiras,
correias, roletes, acoplamentos, freios,
roldanas, amostradores, volantes, tambo-
res, engrenagens, cremalheiras, corren-
tes, guias, alinhadores, regido do estica-
mento e contrapeso e outras partes
maveis acessiveis durante a operacdo
normal.

12.8.1. Os movimentos perigosos dos
transportadores continuos de materiais,
acessiveis durante a operacdo normal,
devem ser protegidos, especialmente nos
pontos de esmagamento, agarramento e
aprisionamento.
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12.92. Os transportadores continuos de
correia devem possuir dispositivos que
garantam a seqguranca em caso de falha
durante sua operacdo normal e que inter-
rompam seu funcionamento quando
forem ultrapassados os limites de sequ-
ranca, conforme especificado em projeto,
e devem contemplar, no minimo, as
seqguintes condicdes:

a) desalinhamento anormal da correia; e
b) sobrecarga de materiais.

DEPOIS DA ALTERACAO

12.8.8 Nos transportadores continuos de
correia cujo desalinhamento anormal da
correia ou sobrecarga de materiais ofere-
cam riscos de acidentes, devem existir
dispositivos que garantam a seguranca
em caso de falha durante sua operacdo
normal e interrompam seu funcionamen-
to quando forem ultrapassados os limites
de seguranca, conforme especificado em
projeto.

12.107. Devem ser adotadas medidas de
controle dos riscos adicionais provenien-
tes da emissdo ou liberacdo de agentes
quimicos, fisicos e bioldgicos pelas
maquinas e equipamentos, com priorida-
de a sua eliminacdo, reducdo de sua
emissdo ou liberacdo e reducdo da expo-
sicdo dos trabalhadores, nessa ordem.

12.10.2 Devem ser adotadas medidas de
controle dos riscos adicionais provenien-
tes da emissdo ou liberacdo de agentes
quimicos, fisicos e bioldgicos pelas
magquinas e equipamentos, com priorida-
de a sua eliminacdo, reducdo de sua
emissdo ou liberacdo e reducdo da expo-
sicdo dos trabalhadores, conforme Norma
Regulamentadoran.® 9 - Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA.

12.111. As maquinas e equipamentos
devem ser submetidos a manutencdo
preventiva e corretiva, na forma e periodi-
cidade determinada pelo fabricante,
conforme as normas técnicas oficiais
nacionais vigentes e, na falta destas, as
normas técnicas internacionais.

12.111.1. As manutencdes preventivas
com potencial de causar acidentes do
trabalho devem ser objeto de planeja-
mento e gerenciamento efetuado por
profissional legalmente habilitado.

12.11.1 As maquinas e equipamentos
devem ser submetidos a manutencdes na
forma e periodicidade determinada pelo
fabricante, por profissional legalmente
habilitado ou por profissional qualificado,
conforme as normas técnicas oficiais ou
normas técnicas internacionais aplica-
veis.
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12.11.2.1. Oregistro das manutencdes
deve ficar disponivel aos trabalhadores
envolvidos na operacdo, manutencdo e
reparos, bem como a Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes - CIPA, ao Servico
de Seqguranca e Medicina do Trabalho -
SESMT e a fiscalizacdo do Ministério do
Trabalho e Empreqgo.

DEPOIS DA ALTERACAO

12.11.2.1 O reqistro das manutencdes
deve ficar disponivel aos trabalhadores
envolvidos na operacdo, manutencdo e
reparos, bem como a Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes - CIPA, ao Servico
de Seqguranca e Medicina do Trabalho -
SESMT e a Auditoria Fiscal do Trabalho.

12.11.4.1. Os ensaios ndo destrutivos -
END, quando realizados, devem atender
as normas técnicas oficiais nacionais
vigentes e, na falta destas, normas técni-
cas internacionais.

12.11.4.1 Os ENDs, quando realizados,
devem atender as normas técnicas
oficiais ou normas técnicas internacionais
aplicaveis.

12.118. Os simbolos, inscricdes e sinais
luminosos e sonoros devem sequir 0S
padrdes estabelecidos pelas normas
técnicas nacionais vigentes e, na falta
dessas, pelas normas técnicas internacio-
nais.

12.12.3 Os simbolos, inscricdes e sinais
luminosos e sonoros devem sequir 0s
padrdes estabelecidos pelas normas
técnicas oficiais ou pelas normas técnicas
internacionais aplicaveis.

12.120. As inscricdes e simbolos devem
ser utilizados nas maquinas e equipamen-
tos para indicar as suas especificacdes e
limitacOes técnicas.

12.12.5 Asinscricfes e simbolos devem
ser utilizados nas maquinas e equipamen-
tos paraindicar as suas especificacdes e
limitacBes técnicas fundamentais a sequ-
ranca.

12.121. Devem ser adotados, sempre que
necessario, sinais ativos de aviso ou de
alerta, tais como sinais luminosos e sono-
ros intermitentes, que indiquem a
iminéncia de um acontecimento perigoso,
como a partida ou a velocidade excessiva
de uma maquina, de modo que:

a) sejam emitidos antes que ocorra o
acontecimento perigoso;

b) ndo sejam ambiguos;

12.12.6 Devem ser adotados, sempre que
necessario, sinais ativos de aviso ou de
alerta, tais como sinais luminosos e sono-
ros intermitentes, que indiquem a
iminéncia ou a ocorréncia de um evento
perigoso, como a partida, a paradaoua
velocidade excessiva de uma maquina ou
equipamento, de modo que:

a) ndo sejam ambiguos; e

b) possam ser inequivocamente reconhe-
cidos pelos trabalhadores.
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¢) sejam claramente compreendidos e
distintos de todos os outros sinais utiliza-
dos; e

d) possam ser inequivocamente reconhe-
cidos pelos trabalhadores.

trabalhadores.

DEPOIS DA ALTERACAO

12.123.1 As maquinas e equipamentos
fabricados antes da vigéncia desta Norma
(24/12/2011) devem possuir em local
visivel as sequintes informacdes:

()

b) nimero de série ou identificacdo.

12.12.7.1. As maquinas e equipamentos
fabricados antes de 24 de dezembro de
2011 devem possuir em local visivel as
sequintes informacdes:

()

b) nimero de série ou, quando inexisten-
te, identificacdo atribuida pela empresa.

12.128. Os manuais das maquinas e
equipamentos fabricados ou importados
a partir da vigéncia desta Norma devem
conter, no minimo, as sequintes informa-
cBes.

12.13.4 Os manuais das maquinas e
equipamentos fabricados ou importados
entre 24 de junho de 2012 e adatade
entrada em vigor deste item devem
conter, no minimo, as seguintes informa-
coes.

12.133. 0 projeto deve levar em conta a
seguranca intrinseca da maquina ou
equipamento durante as fases de cons-
trucdo, transporte, montagem, instala-
cdo, ajuste, operacdo, limpeza, manuten-
cdo, inspecdo, desativacdo, desmonte e
sucateamento por meio das referéncias
técnicas indicadas nesta Norma, a serem
observadas para garantir a saude e a
integridade fisica dos trabalhadores.

12.15.1 O projeto das maquinas e equipa-
mentos fabricados a partir da publicacdo
da Portaria SIT n.°197, de 17 de dezem-
brode 2010, D.0.U. de 24 de dezembro de
2010 deve levar em conta a sequranca
intrinseca da maquina ou equipamento
durante as fases de construcdo, transpor-
te, montagem, instalacdo, ajuste, opera-
cdo, limpeza, manutencdo, inspecdo,
desativacdo, desmonte e sucateamento
por meio das referéncias técnicas, a
serem observadas para resguardar a
saude e aintegridade fisica dos trabalha-
dores.
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12.138. A capacitacdo deve:

()

) ter carga horaria minima que garanta
aos trabalhadores executarem suas
atividades com seguranca, sendo distri-
buida em no maximo oito horas didrias e
realizada durante o hordrio normal de
trabalho;

DEPOIS DA ALTERACAO

12.16.3. A capacitacdo deve:

()

c) ter carga hordria minima, definida pelo
empregador, que garanta aos trabalhado-
res executarem suas atividades com
seguranca, sendo realizada durante a
jornada de trabalho;

12.139. O material didatico escrito ou
audiovisual utilizado no treinamento e o
fornecido aos participantes, devem ser
produzidos em linguagem adequada aos
trabalhadores, e ser mantidos a disposi-
cdo da fiscalizacdo, assim como a lista de
presenca dos participantes ou certificado,
curriculo dos ministrantes e avaliacdo dos
capacitados.

12.16.5 0 material didatico fornecido aos
trabalhadores, a lista de presenca dos
participantes ou certificado, o curriculo
dos ministrantes e a avaliacdo dos capaci-
tados devem ser disponibilizados a Audi-
toria Fiscal do Trabalho em meio fisico ou
digital, quando solicitado.

12.144.1. O conteddo programatico da
capacitacdo parareciclagem deve atender
as necessidades da situacdo que a moti-
vou, com carga horaria minima que garan-
ta aos trabalhadores executarem suas
atividades com seguranca, sendo distri-
buida em no maximo oito horas didrias e
realizada durante o horario normal de
trabalho.

12.16.8.1 0 conteudo programatico da
capacitacdo parareciclagem deve atender
as necessidades da situacdo que a moti-
vou, com carga horaria minima, definida
pelo empregador e dentro da jornada de
trabalho

12.153. 0 empregador deve manter
inventario atualizado das maquinas e
equipamentos com identificacdo por tipo,
capacidade, sistemas de seguranca e
localizacdo com representacdo esquema-
tica, elaborado por profissional qualifica-
do ou legalmente habilitado.

12.18.1 O empregador deve manter a
disposicdo da Auditoria-Fiscal do Traba-
Iho relacdo atualizada das maquinas e
equipamentos.
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12.154. Toda a documentacdo referida
nesta norma, inclusive o inventario pre-
vistonoitem 12.153. deve ficar disponivel
para o SESMT, CIPA ou Comissdo Interna
de Prevencdo de Acidentes na Mineracdo
-CIPAMIN, sindicatos representantes da
categoria profissional e fiscalizacdo do
Ministério do Trabalho e Emprego.

DEPOIS DA ALTERACAO

12.18.2 Toda a documentacdo referida
nesta NR deve ficar disponivel para CIPA
ou Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes na Mineracdo - CIPAMIN, sindi-
catos representantes da categoria profis-
sional e Auditoria Fiscal do Trabalho,
apresentado em formato digital ou meio
fisico.

12.69. As rampas com inclinacdo entre
10° (dez) e 20° (vinte) graus em relacdo
ao plano horizontal devem possuir pecas
transversais horizontais fixadas de modo
seguro, para impedir escorregamento,
distanciadas entre si 0,40 m (quarenta
centimetros) em toda sua extensdo
quando o piso ndo for antiderrapante.

6. Quando for necessaria maior resistén-
Cia ao escorregamento, nas rampas com
angulo deinclinacdo entre 10° e 20°,
deverdo ser instaladas pecas transversais
horizontais distanciadas entre 0,40 m
(quarenta centimetros) e 0,50 m (cin-
quenta centimetros) e com altura entre
0,01 m (um centimetro) e 0,02 m (dois
centimetros), conforme Figura 2.

12.74. As escadas de degraus sem espe-
Iho devem ter:

()

f) projecdo minima de 0,01 m (dez milime-
tros) de um degrau sobre o outro;

11. As escadas de degraus sem espelho
devem ter:

()

f) projecdo de um degrau, “r’, sobre o
outro deve ser maior ou iguala O m (zero
metro);

O Anexo IV (Glossario) tinha o sequinte
texto:

Chave de partida: combinacdo de todos os
dispositivos de manobra necessarios para
partir e parar um motor. Dispositivos
responsaveis pela prevencdo de partida
inesperada ou pela funcdo de parada
relacionada a seguranca: sdo dispositivos
projetados para estabelecer ou para
interromper a corrente em um ou mais
circuitos elétricos, por exemplo: contato-
res, dispositivos de seccionamento
comandados remotamente através de
bobina de minima tensdo; inversores e
conversores de frequéncia, softstarters e
demais chaves de partida.

() U

O Anexo IV (Glossario) teve a seguinte
alteracdo:

Chave de partida: combinacdo de todos os
dispositivos de manobra necessarios para
partir e parar um motor.
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Dispositivo de intertravamento: Dispositi-
vo associado a uma protecdo utilizado
parainterromper o movimento perigoso
ou outro perigo decorrente do funciona-
mento da maquina enquanto a protecdo
ou porta for ou estiver aberta, com acio-
namento por meio de contato mecanico
ou fisico, como as chaves de seguranca
magnéticas, eletrénicas e optoeletréni-
cas, e os sensores indutivos de seguran-
ca. Ndo devem permitir burla por meios
simples, como chaves de fenda, pregos,
arames, fitas, imds comuns etc.

DEPOIS DA ALTERACAO

Dispositivo de intertravamento: dispositi-
vo associado a uma protecdo, cujo propo-
sito é prevenir o funcionamento de fun-
cOes perigosas da maquina sob condicdes
especificas (geralmente enquanto a
protecdo ndo esta fechada), com atuacdo
mecanica (sem contato fisico), como os
dispositivos de intertravamento induti-
VOS, magnéticos, capacitivos, ultrassoni-
cos, Gticos, e por radio frequéncia. Podem
ou ndo ser codificados, a depender da
aplicacdo, e sua instalacdo deve dificultar
a burla por meios simples, como chaves
de fenda, pregos, arames, fitas, imds
comuns, objetos metalicos, etc. (ISO
14119)

Dispositivo de restricdo mecanica: dispo-
sitivo que, ao introduzir um obstaculo
mecanico (por exemplo, cunha, fuso,
escora, calco etc.) em um determinado
mecanismo, opde-se a ele por meio de
sua propria forca, podendo assim prevenir
algum movimento perigoso.

Dispositivo de restricdo mecanica: Dispo-
sitivo que tem por funcdo inseriremum
mecanismo um obstaculo mecanico, como
cunha, veio, fuso, escora, calco etc., capaz
de se opor pela sua prépriaresisténcia a
qualguer movimento perigoso, por exem-
plo, queda de uma corredica no caso de
falha do sistema de retencdo normal.

Informacdo ou simbolo indelével: aquele
aplicado diretamente sobre a maquina,
que deve ser conservado de formaintegra
e legivel durante todo o tempo de utiliza-
cdo maquina.

Interface de seguranca: dispositivo
responsavel por realizar o monitoramen-
to, verificando ainterligacdo, posicdo e
funcionamento de outros dispositivos do
sistema, impedindo a ocorréncia de falha
que provoque a perda da funcdo de sequ-
ranca, como relés de seguranca, controla-
dores configurdveis de sequranca e CLP
de seguranca.

Informacdo ou simbolo indelével: aquele
aplicado diretamente sobre a maquina,
que deve ser conservado de formaintegra
e legivel durante todo o tempo de utiliza-
cdo maquina.

Interface de seguranca: dispositivo
responsavel por realizar o monitoramen-
to, verificando a interligacdo, posicdo e
funcionamento de outros dispositivos do
sistema, impedindo a ocorréncia de falha
que provoque a perda da funcdo de sequ-
ranca, como relés de seguranca, controla-
dores configurdveis de sequranca e CLP
de seguranca.
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Anexo XI (Maquinas e implementos para
uso agricola e florestal) tinha o sequinte
texto:

6.3 Para fins de aplicacdo deste Anexo,
consideram-se dispositivos de seguranca
0s componentes que, por si s6 ou interli-
gados ou associados a protecdes, redu-
zam os riscos de acidentes e de outros
agravos a salde, sendo classificados em:

a) comandos elétricos ou interfaces de
seguranca: dispositivos responsaveis por
realizar o monitoramento, que verificam a
interligacdo, posicdo e funcionamento de
outros dispositivos do sistema e impedem
aocorréncia de falha que provoque a
perda da funcdo de seqguranca, como relés
de sequranca, controladores configura-
veis de seguranca e controlador l6gico
programavel- CLP de sequranca;

b) dispositivos de intertravamento:
chaves de seguranca eletromecanicas,
com acdo e ruptura positiva, magnéticas e
eletrénicas codificadas, optoeletrénicas,
sensores indutivos de sequranca e outros
dispositivos de seguranca que possuem a
finalidade de impedir o funcionamento de
elementos da maquina sob condicdes
especificas;

C) sensores de seguranca: dispositivos
detectores de presenca mecanicos e ndo
mecanicos, que atuam quando uma
pessoa ou parte do seu corpo adentraa
zona de perigo de uma maquina ou equi-
pamento, enviando um sinal para inter-
romper ou impedir o inicio de funcdes
perigosas, como cortinas de luz, detecto-
res de presenca optoeletrénicos, laserde
multiplos feixes, barreiras 6ticas, monito-
res de area, ou scanners, batentes, tape-
tes e sensores de posicdo;

DEPOIS DA ALTERACAO

Anexo XI (Maquinas e implementos para
uso agricola e florestal) teve as sequintes
alteracoes:

6.3 Para fins de aplicacdo deste Anexo,
consideram-se dispositivos de sequranca
0s componentes que, por si s6 ou interli-
gados ou associados a protecdes, redu-
zam os riscos de acidentes e de outros
agravos a salde, sendo classificados em:
a) comandos elétricos ou interfaces de
seguranca:

b) dispositivos de intertravamento;

C) sensores de seguranca;

d) valvulas e blocos de seguranca ou
sistemas pneumaticos e hidraulicos de
mesma eficacia;

e) dispositivos mecanicos; e

f) dispositivos de validacdo.
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d) valvulas e blocos de seguranca ou
sistemas pneumaticos e hidraulicos de
mesma eficacia;

e) dispositivos mecanicos, como: disposi-
tivos de retencdo, limitadores, separado-
res, empurradores, inibidores, defletores
e retrateis; e

f) dispositivos de validacdo: dispositivos
suplementares de comando operados
manualmente, que, quando aplicados de
modo permanente, habilitam o dispositi-
vo de acionamento, como chaves seleto-
ras bloquedveis e dispositivos bloquea-
veis.
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Subitens revogados:

12.7. Os materiais em utilizacdo no processo produtivo devem ser alocados em areas especi-
ficas de armazenamento, devidamente demarcadas com faixas na cor indicada pelas normas
técnicas oficiais ou sinalizadas quando se tratar de dreas externas.

12.8. Os espacos ao redor das maquinas e equipamentos devem ser adequados ao seu tipo e
ao tipo de operacdo, de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes e doencas relacionados
ao trabalho.

Subitem revogado:

12.42. Parafins de aplicacdo desta Norma, consideram-se dispositivos de sequranca os
componentes que, por si sé ou interligados ou associados a protecdes, reduzam os riscos de
acidentes e de outros agravos a salde, sendo classificados em:

a) comandos elétricos ou interfaces de seguranca: dispositivos responsaveis por realizar o
monitoramento, que verificam a interligacdo, posicdo e funcionamento de outros dispositi-
vos do sistema e impedem a ocorréncia de falha que provoque a perda da funcdo de sequ-
ranca, como relés de seguranca, controladores configuraveis de seguranca e controlador
|6gico programavel

- CLP de seguranca;

b) dispositivos de intertravamento: chaves de seguranca eletromecanicas, magnéticas e
eletrdnicas codificadas, optoeletrénicas, sensores indutivos de sequranca e outros disposi-
tivos de sequranca que possuem a finalidade de impedir o funcionamento de elementos da
maquina sob condic8es especificas;

€) sensores de seguranca: dispositivos detectores de presenca mecanicos e ndo mecanicos,
que atuam quando uma pessoa ou parte do seu corpo adentra a zona de deteccdo, enviando
um sinal para interromper ou impedir o inicio de funcdes perigosas, como cortinas de luz,
detectores de presenca optoeletrénicos, laser de multiplos feixes, barreiras éticas, monito-
res de drea, ou scanners, batentes, tapetes e sensores de posicdo;

d) valvulas e blocos de seguranca ou sistemas pneumaticos e hidraulicos de mesma eficacia;

e) dispositivos mecanicos, tais como: dispositivos de retencado, limitadores, separadores,
empurradores, inibidores/defletores, retrateis, ajustaveis ou com auto fechamento; e

f) dispositivos de validacdo: dispositivos suplementares de controle operados manualmen-
te, que, quando aplicados de modo permanente, habilitam o dispositivo de acionamento.




.
REVOGACOES NR 12

u_n

Revogada a alinea “g” do subitem abaixo:

12.6.3 Os dispositivos de parada de emergéncia devem:

(o)

g) ser mantidos em perfeito estado de funcionamento.

Subitens revogados:

12.94. As maquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e mantidos com obser-
vancia aos os sequintes aspectos:

a) atendimento da variabilidade das caracteristicas antropométricas dos operadores;

b) respeito as exigéncias posturais, cognitivas, movimentos e esforcos fisicos demandados
pelos operadores;

€) os componentes como monitores de video, sinais e comandos, devem possibilitar a interacdo
clara e precisa com o operador de forma a reduzir possibilidades de erros de interpretacdo ou
retorno de informacdo;

d) os comandos e indicadores devem representar, sempre que possivel, a direcdo do movimen-
to e demais efeitos correspondentes;

e) os sistemas interativos, como icones, simbolos e instrucdes devem ser coerentes em sua
aparéncia e funcdo;

f) favorecimento do desempenho e a confiabilidade das operacdes, com reducdo da probabili-
dade de falhas na operacdo;

g) reducdo da exigéncia de forca, pressdo, preensdo, flexdo, extensdo ou torcdo dos segmentos
corporais;

h) ailuminacdo deve ser adequada e ficar disponivel em situacdes de emergéncia, quando
exigido o ingresso em seu interior.

Subitens revogados:

12.95. Os comandos das maquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e manti-
dos com observancia aos sequintes aspectos:

a) localizacdo e distancia de forma a permitir manejo facil e sequro;

b) instalacdo dos comandos mais utilizados em posicdes mais acessiveis ao operador;

c) visibilidade, identificacdo e sinalizacdo que permita serem distinguiveis entre si;

d) instalacdo dos elementos de acionamento manual ou a pedal de forma a facilitar a execucdo
da manobra levando em consideracdo as caracteristicas biomecanicas e antropométricas dos
operadores; e

e) garantia de manobras seqguras e rapidas e protecdo de forma a evitar movimentos involunta-
rios.

Subitens revogados:

12.96. As Maquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e operados levando em
consideracdo a necessidade de adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas psicofi-
siolégicas dos trabalhadores e a natureza dos trabalhos a executar, oferecendo condicdes de
conforto e sequranca no trabalho, observado o dispostonaNR 17.

12.97. Os assentos utilizados na operacdo de maquinas devem possuir estofamento e ser
ajustaveis a natureza do trabalho executado, além do previsto no subitem17.3.3daNR17.
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12.98. Os postos de trabalho devem ser projetados para permitir a alternancia de posturae a
movimentacdo adequada dos segmentos corporais, garantindo espaco suficiente para opera-
cdo dos controles nele instalados.

12.99. As superficies dos postos de trabalho ndo devem possuir cantos vivos, superficies aspe-
ras, cortantes e quinas em angulos agudos ou rebarbas nos pontos de contato com segmentos
do corpo do operador, e os elementos de fixacdo, como pregos, rebites e parafusos, devem ser

mantidos de forma a ndo acrescentar riscos a operacdo.

Subitens revogados:
12.100. Os postos de trabalho das maquinas e equipamentos devem permitir o apoio integral
das plantas dos pés no piso.

12.100.1. Deve ser fornecido apoio para os pés quando os pés do operador ndo alcancarem o
piso, mesmo apos a regulagem do assento.

Subitens revogados:
12.101. As dimensdes dos postos de trabalho das maquinas e equipamentos devem:

a) atender as caracteristicas antropométricas e biomecanicas do operador, com respeito aos
alcances dos segmentos corporais e da visdo;

b) assequrar a postura adequada, de forma a garantir posic8es confortaveis dos segmentos
corporais na posicdo de trabalho; e

c) evitar a flexdo e a torcdo do tronco de forma a respeitar os angulos e trajetérias naturais dos
movimentos corpéreos, durante a execucdo das tarefas.

12.102. Os locais destinados ao manuseio de materiais em processos nas maquinas e equipa-
mentos devem ter altura e ser posicionados de forma a garantir boas condicdes de postura,
visualizacdo, movimentacdo e operacdo.

12.103. Os locais de trabalho das maquinas e equipamentos devem possuir sistema de ilumina-
cdo permanente que possibilite boa visibilidade dos detalhes do trabalho, para evitar zonas de
sombra ou de penumbra e efeito estroboscoépico.

12.103.1. Ailuminacdo das partes internas das maquinas e equipamentos que requeiram ope-
racdes de ajustes, inspecdo, manutencdo ou outras intervencdes periddicas deve ser adequada
e estar disponivel em situacdes de emergéncia, quando for exigido o ingresso de pessoas, com
observancia, ainda das exigéncias especificas para dreas classificadas.

12.104. Oritmo de trabalho e a velocidade das maquinas e equipamentos devem ser compati-
veis com a capacidade fisica dos operadores, de modo a evitar agravos a saude.
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12.105. 0 bocal de abastecimento do tanque de combustivel e de outros materiais deve ser
localizado, no maximo, a1,50 m (um metro e cinquenta centimetros) acima do piso ou de uma
plataforma de apoio para execucdo da tarefa.

Subitem revogado:

12.110. Devem ser elaborados e aplicados procedimentos de seqguranca e permissdo de traba-
Iho para garantir a utilizacdo sequra de maquinas e equipamentos em trabalhos em espacos
confinados.

Revogada a alinea “a” do subitem abaixo:

12.11.2. As manutencdes preventivas e corretivas devem ser registradas em livro préprio, ficha
ou sistema informatizado, com os seqguintes dados:
a) cronograma de manutencdo;

Subitem revogado:

12.132.1 Os servicos que envolvam risco de acidentes de trabalho em maquinas e equipamen-
tos, exceto operacdo, devem ser precedidos de ordens de servico - OS - especificas, contendo,
no minimo:

a) a descricdo do servico;

b) a data e o local de realizacdo;

c) onome e a funcdo dos trabalhadores; e

d) os responsaveis pelo servico e pela emissdo da OS, de acordo com os procedimentos de
trabalho e sequranca.

Subitens revogados:

12.141. Considera-se profissional legalmente habilitado para a supervisdo da capacitacdo
aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na area de atuacdo, compativel como
curso a ser ministrado, com registro no competente conselho de classe.

12.143. Sdo considerados autorizados os trabalhadores qualificados, capacitados ou profissio-
nais legalmente habilitados, com autorizacdo dada por meio de documento formal do emprega-
dor.

Subitens revogados:

12.153.1. As informacdes do inventdrio devem subsidiar as acdes de gestdo para aplicacdo
desta Norma.

12.153.20item 12.153 ndo se aplica:

a) as microempresas e as empresas de pequeno porte, que ficam dispensadas da elaboracdo do
inventario de maquinas e equipamentos;

b) a maquinas auto propelidas, automotrizes e maquinas e equipamentos estacionarios utiliza-
dos em frentes de trabalho.

) as ferramentas manuais e ferramentas transportaveis.
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O Anexo | (Requisitos para o uso de detectores de presenca optoeletrdnicos) teve a Alinea "A”
revogada:

A) Distancias de seguranca para impedir o acesso a zonas de perigo quando utilizada barreira
fisica

Revogada a alinea “c” do subitem abaixo:

12.73. As passarelas, plataformas e rampas devem ter as sequintes caracteristicas:

()

€) ndo possuir rodapé no vao de acesso.

O Anexo IV (Glossario) teve as sequintes exclusdes:

Chave de seqguranca: componente associado a uma protecdo utilizado para interromper o movi-
mento de perigo e manter a maquina parada enquanto a protecdo ou porta estiver aberta, com
contato mecanico - fisico, como as eletromecdnicas, ou sem contato, como as 6pticas e magné-
ticas. Deve ter ruptura positiva, duplo canal, contatos normalmente fechados e ser monitorada
por interface de sequranca. A chave de sequranca ndo deve permitir sua manipulacdo - burla
por meios simples, como chaves de fenda, preqos, fitas, etc.

Chave de seguranca eletromecanica: Seu funcionamento se dd pela insercdo/remocdo de um
atuador externo no corpo da chave (chave tipo 2), ou pela atuacdo positiva de partes da maqui-
na ou equipamento (geralmente protecdes méveis) sobre elementos mecanicos da chave
(chave tipo 1, conhecida também como chave de posicdo ou fim-de-curso de seguranca). Deve
ter ruptura positiva - contatos ligados de forma rigida, com ao menos um contato normalmente
fechado (NF) enquanto a protecdo estiver fechada, de modo a garantir a interrupcdo do circuito
de comando elétrico quando a protecdo for aberta. E passivel de desgaste, devendo ser utiliza-
da de forma redundante e diversa quando a andlise de risco assim exigir, para evitar que uma
falha mecanica, como a quebra do atuador ou de outros elementos, leve a perda da funcdo de
seguranca. Quando exigidas em redundancia (duas chaves), pode-se aplicar uma delas em
modo negativo - com o fechamento do contato normalmente fechado (NF) por acdo de mola
gerando o sinal de parada -, ou pode-se usar em uma delas um contato normalmente aberto
(NA) - com a abertura por acdo de mola gerando o sinal de parada -, a depender também da
interface de sequranca utilizada, que pode operar com sinais iguais ou invertidos.
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Subitem acrescentado:

12.2.1.1. E permitida a demarcacdo das dreas de circulacdo utilizando-se marcos, balizas ou
outros meios fisicos.

Subitem acrescentado:

12.2.9. Nos casos em que houver reqgulamentacdo especifica ou NR setorial estabelecendo
requisitos para sinalizacdo, arranjos fisicos, circulacdo, armazenamento prevalecerd a requla-
mentacdo especifica ou a NR setorial.

Subitem acrescentado:

12.4.13.1.1. Podera ser adotada outra medida de protecdo contra choques elétricos, conforme
normas técnicas oficiais vigentes em alternativa as alineas "b" dos respectivos subitens 12.4.13
el2.4.13.1destaNR.

Subitens acrescentados:

12.5.1.1. Quando utilizadas protecdes que restringem o acesso do corpo ou parte dele, devem
ser observadas as distancias minimas conforme normas técnicas oficiais ou normas internacio-
nais aplicaveis.

12.5.2.1. Ainstalacdo de sistemas de sequranca deve ser realizada por profissional legalmente
habilitado ou profissional qualificado ou capacitado, quando autorizados pela empresa.

12.5.6.1. E permitida a ligacdo em série, na mesma interface de seguranca, de dispositivos de
intertravamento de diferentes protecdes moéveis, desde que observado o disposto na ISO/TR
24.119.

Subitem acrescentado:

12.8.2.3 Ficam dispensados da obrigatoriedade do cumprimento dos subitens 12.8.2e12.8.2.1
os transportadores continuos de correia cuja manutencdo e/ou inspecdo seja realizada por
meio de plataformas mdveis ou elevatdrias, atendidos os requisitos do item 4 do Anexo Il desta
NR.

Subitens acrescentados:

12.9.1 Para o trabalho em mdaquinas e equipamentos devem ser respeitadas as disposicoes
contidas na Norma Regulamentadora n.® 17 - Ergonomia.
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Subitens acrescentados:

12.9.2 Com relacdo aos aspectos ergondmicos, as maquinas e equipamentos, nacionais ou
importadas, fabricadas a partir da vigéncia deste item devem ser projetadas e construidas de
modo a atender as disposicdes das normas técnicas oficiais ou normas técnicas internacionais
aplicaveis.

Subitens acrescentados:

12.11.2.2 As manutencdes de itens que influenciem na sequranca devem:

a) no caso de preventivas, possuir cronograma de execucdo;

b) no caso de preditivas, possuir descricdo das técnicas de andlise e meios de supervisao
centralizados ou de amostragem.

Subitens acrescentados:

12.11.3.2. Ficam dispensadas do atendimento dos subitens 12.11.3 e 12.11.3.1, as situacdes
especiais de manutencdo, requlagem, ajuste, pesquisa de defeitos e inconformidades que
ndo oferecam riscos as pessoas envolvidas na realizacdo destas atividades, que ndo impli-
quem na reducdo do nivel de sequranca e que ndo necessitem de acesso as zonas de perigo,
desde que executadas sob supervisdao do empregador ou pessoa por ele designada.

12.11.3.3 Naimpossibilidade técnica da aplicacdo das medidas dos subitens 12.11.3 e
12.11.3.1, em funcdo de inércia térmica do processo, podem ser adotadas outras medidas de
seguranca, desde que sejam planejadas e gerenciadas por profissional legalmente habilitado
e resguardem a seguranca e a saude dos trabalhadores.

Subitem acrescentado:

12.13.3 0s manuais de maquinas e equipamentos, nacionais ou importados, fabricadas a
partir da vigéncia deste item, devem sequir as normas técnicas oficiais ou internacionais
aplicaveis.

Subitem acrescentado:

12.14.2.1 Ndo é obrigatdrio o registro em livro préprio, ficha ou sistema informatizado da
inspecdo rotineira realizada pelo operador prevista no subitem 12.14.2.

Subitem acrescentado:

12.16.4 O material didatico escrito ou audiovisual utilizado no treinamento, fornecido aos
participantes, deve ser produzido em linguagem adequada aos trabalhadores.
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Subitem acrescentado:

12.17.5.2 As obrigac@es dos anexos desta NR se aplicam exclusivamente as maquinas e equipa-
mentos neles contidas.

O Anexo Il (Meios de acesso a maquinas e equipamentos) teve os sequintes subitens acrescen-
tados:

1.2 Ndo se aplica a exigéncia do item 1 aos meios de acessos dos prédios e as estruturas indus-
triais fixas e flutuantes, nas quais as maquinas e equipamentos estdo instalados, exceto
quando a principal funcdo seja prover acesso a maquina e equipamento.

1.5 Nas atividades de manutencdo, limpeza ou outras intervencdes eventuais podera ser ado-
tado o uso de plataformas moéveis ou elevatérias, garantida sua estabilidade, ou de outros
meios de acesso ndo pertencentes as maquinas e equipamentos desde que sequramente
fixados.

Subitens acrescentados:

7.1 Os meios de acesso instalados antes da publicacdo da Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezem-
brode 2010, D.0.U.de 24/12/2010, ficam dispensados do atendimento da dimensdo indicada
na alinea “c” do item 7, devendo o travessdo superior possuir no minimo 1,00 m (um metro).

7.2 As escadas fixas do tipo marinheiro e elevadores estdo dispensadas do cumprimento do
item 7.

Subitens acrescentados:

10.1 Alargura atil minima das passarelas, plataformas e rampas podera ser reduzida para 0,50
m (cinquenta centimetros) nos sequintes casos:

a) quando seu comprimento for menor que 2,00 m (dois metros);

b) quando o espaco no nivel do piso for restrito por canalizacdes, cabeamentos elétricos ou
razdes construtivas da maquina.

10.2 As passarelas, plataformas e rampas instaladas antes da publicacdo da Portaria SIT n.°
197,de 17 de dezembro de 2010, D.0.U. de 24/12/2010, ficam dispensadas do atendimento da
alinea “"a” do item 10 deste Anexo, devendo ser garantida largura dtil minima de 0,50 m (cin-
quenta centimetros).
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Subitens acrescentados:

11.1 Para escadas com unico lance cuja altura for inferior a 1,50 m (um metro e cinquenta centi-
metros), alargura atil minima podera ser reduzida para 0,50 m (cinquenta centimetros).

11.2 As escadas de degraus sem espelho das maquinas e equipamentos instaladas antes da
publicacdo da Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010, D.O.U. de 24/12/2010, ficam
dispensadas do atendimento das alineas “a" e “e” (exceto quanto ao intervalo de até trés
metros) do item 11 deste Anexo, devendo ser garantida largura util minima de 0,50 m (cinquen-

ta centimetros).

12.1 Para escadas com unico lance cuja altura for inferior a 1,50 m (um metro e cinquenta centi-
metros), alargura atil minima podera ser reduzida para 0,50 m (cinquenta centimetros).

12.2 As escadas de degraus com espelho das maquinas e equipamentos instaladas antes da
publicacdo da Portaria SIT n.° 197/2010 ficam dispensadas do atendimento das alineas “a", “b”,
“d"e"e" doitem 12 deste Anexo, exceto quanto ao intervalo de até trés metros, devendo ser
garantida largura atil minima de 0,50 m (cinquenta centimetros).

Conceitos acrescentados:

Manutencdo corretiva: manutencdo efetuada apds a ocorréncia de um defeito, falha, quebra ou
necessidade de ajuste destinada a restaurar o padrdo de operacdo da maquina ou equipamen-
to.

Manutencdo preventiva: manutencdo realizada a intervalos predeterminados ou de acordo com
critérios prescritos, e destinada a reduzir a probabilidade de falha ou a degradacdo do funciona-
mento de um componente.

Manutencdo preditiva: Manutencdo que permite garantir uma qualidade de servico desejada,
com base na aplicacdo sistematica de técnicas de andlise, utilizando-se de meios de supervisdo
centralizados ou de amostragem, para reduzir ao minimo a manutencdo preventiva e diminuir a
manutencdo corretiva.

Conceitos acrescentados:

Normas europeias harmonizadas: norma técnica europeia desenvolvida por Organizacdo Euro-
peia de Normalizacdo reconhecida. A lista atualizada das normas harmonizadas é publicada no
Jornal Oficial da Unido Europeia.

Normas do tipo do tipo A: normas fundamentais de seguranca que definem com rigor conceitos

fundamentais, principios de concepcdo e aspectos gerais validos para todos os tipos de maqui-
nas.
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Normas do tipo do tipo B: normas de seguranca relativas a um grupo que tratam de um aspecto
ou de um tipo de dispositivo condicionador de sequranca, aplicaveis a uma gama extensa de
maquinas.

Normas do tipo C: normas de seguranca por categoria de maquinas, que sdo prescricdes deta-
Ihadas aplicaveis a uma maquina em particular ou a um grupo de maquinas.

Normas técnicas oficiais: normas técnicas publicadas pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), entidade privada reconhecida como Foro Nacional de Normalizagcdo por inter-
médio da Resolucdo n.° 07, de 24 de agosto de 1992, do Conselho Nacional de Metrologia,
Normalizacdo e Qualidade Industrial - CONMETRO;

Normas técnicas internacionais: normas publicadas por uma das sequintes entidades interna-
cionais: International Organization for Standardization (ISO) ou International Electrotechnical
Commission (IEC).

Conceitos acrescentados:

Sensores de seguranca: dispositivos detectores de presenca mecanicos e ndo mecanicos, que
atuam quando uma pessoa ou parte do seu corpo adentra a zona de deteccdo, enviando um
sinal para interromper ou impedir o inicio de funcdes perigosas, como cortinas de luz, detecto-
res de presenca optoeletrénicos, laser de mdltiplos feixes, barreiras éticas, monitores de drea,
ou scanners, batentes, tapetes e sensores de posicdo;
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Subitem revogado:

13.3.6.3 Os trabalhadores, com base em sua capacitacdo e experiéncia, devem interromper
suas tarefas, exercendo o direito de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos
graves e iminentes para sua seqguranca e saude ou de outras pessoas, comunicando imediata-
mente o fato a seu superior hierarquico.

Subitem revogado:

13.3.6.3.1 E dever do empregador: a) assegurar aos trabalhadores o direito de interromper suas
atividades, exercendo o direito de recusa nas situacdes previstas no subitem13.3.6.3, eem
consonancia com o subitem 9.6.3 da Norma Regulamentadora n.° 09 (NR-09);

b) diligenciar de imediato as medidas cabiveis para o controle dos riscos.

Subitem revogado:

13.3.6.4 O empregador deve apresentar, quando exigida pela autoridade competente do 6rgdo
regional do Ministério do Trabalho, a documentacdo mencionada nos subitens 13.4.1.6,
13.51.6,13.6.1.4e13.7.1.4.




NR15

https://iusnatura.com.br/
https://iusnatura.com.br/



https://iusnatura.com.br/wp-content/uploads/2020/07/NR-28-1358.pdf
https://iusnatura.com.br/wp-content/uploads/2020/07/NR-15_-1359_2019.pdf

.
ALTERACOES NR 15

ANTES DA ALTERACAO DEPOIS DA ALTERACAO

NR 15 - ANEXON.° 3 LIMITES DE TOLE- NR 15 - Anexo n® 3 - limites de exposicdo
RANCIA PARA EXPOSICAO AO CALOR ocupacional ao calor (EM VIGOR)
(ANTIGA)

1. A exposicdo ao calor deve ser avaliada 1. Objetivos

através do "[ndice de Bulbo Umido Termé-
metro de Globo" - IBUTG definido pelas
equacdes que se sequem: Ambientes
internos ou externos sem carga solar:
IBUTG=0,7tbn+0,3tg

Ambientes externos com carga solar:
IBUTG=0,7tbn+0,1tbs+0,2tg

onde: tbn = temperatura de bulbo imido
natural

tg = temperaturade globo

tbs = temperatura de bulbo seco.

2. 0s aparelhos que devem ser usados 2. Caracterizacdo da atividade ou opera-
nesta avaliacdo sdo: termdémetro de bulbo cdoinsalubre

umido natural, termémetro de globo e
termémetro de mercurio comum.

3. As medicdes devem ser efetuadas no 3. Laudo Técnico para caracterizacdo da
local onde permanece o trabalhador, a exposicdo ocupacional ao calor
altura daregido do corpo mais atingida.
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Limites de Tolerancia para exposicdo ao calor, em regime de trabalho intermitente com perio-
dos de descanso no préprio local de prestacdo de servico

1. Em funcdo do indice obtido, o regime de trabalho intermitente sera definido no Quadro N.° 1;
2. 0s periodos de descanso serdo considerados tempo de servico para todos os efeitos legais;
3. Adeterminacdo do tipo de atividade (Leve, Moderada ou Pesada) é feita consultando-se o
Quadron.° 3;

QUADRO N.° 1.

Limites de Tolerancia para exposicdo ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodo
de descanso em outro local (local de descanso).

1. Para os fins deste item, considera-se como local de descanso ambiente termicamente mais
ameno, com o trabalhador em repouso ou exercendo atividade leve;

2. Os limites de tolerancia sdo dados sequndo o Quadro n.° 2;

3. As taxas de metabolismo Mt e Md serdo obtidas consultando-se o Quadro n.° 3;

4. 0s periodos de descanso serdo considerados tempo de servico para todos os efeitos legais;
QUADRON.°2;

QUADRON.° 3.
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1.1 O objetivo deste Anexo é estabelecer critério para caracterizar as atividades ou operacdes
insalubres decorrentes da exposicdo ocupacional ao calor em ambientes fechados ou ambien-
tes com fonte artificial de calor. Este Anexo ndo se aplica a atividades ocupacionais realizadas a
céu aberto sem fonte artificial de calor.

2.1 A avaliacdo quantitativa do calor devera ser realizada com base na metodologia e procedi-
mentos descritos na Norma de Higiene Ocupacional NHO 06 (2° edicdo - 2017) da FUNDACEN-
TRO nos sequintes aspectos: a) determinacdo de sobrecarga térmica por meio do indice IBUTG -
indice de Bulbo Umido Termdmetro de Globo; b) equipamentos de medicdo e formas de monta-
gem, posicionamento e procedimentos de uso dos mesmos nos locais avaliados; ¢) procedimen-
tos quanto a conduta do avaliador; e d) medicdes e calculos.

2.2 A taxa metabdlica deve ser estimada com base na comparacdo da atividade realizada pelo
trabalhador com as opcdes apresentadas no Quadro 2 deste Anexo.

2.2.1 Caso uma atividade especifica ndo esteja apresentada no Quadro 2 deste Anexo, o valor
da taxa metabdlica deverad ser obtido por associacdo com atividade similar do referido Quadro.

2.3 Sdo caracterizadas como insalubres as atividades ou operacdes realizadas em ambientes
fechados ou ambientes com fonte artificial de calor sempre que 0 IBUTG (médio) medido ultra-
passar os limites de exposicdo ocupacional estabelecidos com base no Indice de Bulbo Umido
Termdmetro de Globo apresentados no Quadro 1 ("(IBUTG_MAX) e determinados a partir da
taxa metabdlica das atividades, apresentadas no Quadro 2, ambos deste Anexo.

2.4 0 indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo Médio - “IBUTG e a Taxa Metabdlica Média -
"M, a serem considerados na avaliacdo da exposicdo ao calor, devem ser aqueles que, obtidos no
periodo de 60 (sessenta) minutos corridos, resultem na condicdo mais critica de exposicdo.

2.4.1 A avaliacdo quantitativa deve ser representativa da exposicdo, devendo ser desconsidera-
das as situacdes de exposices eventuais ou ndo rotineiras nas quais os trabalhadores ndo
estejam expostos diariamente

2.5 Os limites de exposicdo ocupacional ao calor, "(IBUTG_MAX, estdo apresentados no Quadro
1 deste Anexo para os diferentes valores de taxa metabdlica média ("M).

2.6 As situacdes de exposicdo ocupacional ao calor, caracterizadas como insalubres, serdo
classificadas em grau médio.

3.1 A caracterizacdo da exposicdo ocupacional ao calor deve ser objeto de laudo técnico que
contemple, no minimo, os sequintes itens: a) introducdo, objetivos do trabalho e justificativa; b)
avaliacdo dos riscos, descritos noitem 2.3 do Anexo n° 3da NR 09; ¢) descricdo da metodologia
e critério de avaliacdo, incluindo locais, datas e horarios das medicdes; d) especificacdo, identi-
ficacdo dos aparelhos de medicdo utilizados e respectivos certificados de calibracdo conforme a
NHO 06 da FUNDACENTRO, quando utilizado o medidor de IBUTG; e) avaliacdo dos resultados; )
descricdo e avaliacdo de medidas de controle eventualmente ja adotadas; e g) conclusdo coma
indicacdo de caracterizacdo ou ndo de insalubridade.

Quadro 1 - Limite de exposicdo ocupacional ao calor

Quadro 2 - Taxa metabdlica por tipo de atividade
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Subitem acrescentado:

16.6.1.1 Ndo se aplica o item 16.6 as quantidades de inflamdveis contidas nos tanques de
combustivel originais de fabrica e suplementares, certificados pelo 6rgdo competente.
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20.2.2 Esta NR ndo se aplica: a) as plata-
formas e instalacdes de apoio emprega-
das com a finalidade de exploracdo e
producdo de petréleo e gas do subsolo
marinho, conforme definido no Anexo ll,
da Norma Regulamentadora 30 (Portaria
SITn.° 183, de 11 de maio de 2010); b) as
edificacBes residenciais unifamiliares.

DEPOIS DA ALTERACAO

20.2.2 EstaNR ndo se aplica: a) as plata-
formas e instalacdes de apoio emprega-
das com a finalidade de exploracdo e
producdo de petrdleo e gas do subsolo
marinho, conforme definido na Norma
Regulamentadora 37; e b) as edificacBes
residenciais unifamiliares.

20.3.1 Liquidos inflamaveis: sdo liquidos
que possuem ponto de fulgor < 60° C.

20.3.1 Liquidos inflamaveis: sdo liquidos
que possuem ponto de fulgor < 60°C
(sessenta graus Celsius).

20.3.2 Gases inflamdveis: gases que
inflamam comoara20° Ce auma pres-
sdo padrdo de 101,3 kPa.

20.3.2 Gases inflamdveis: gases que
inflamam com o ar a 20°C (vinte graus
Celsius) e auma pressdo padrdaode 101,3
kPa (cento e um virgula trés quilopascal).

20.3.3 Liquidos combustiveis: sdo liqui-
dos com ponto de fulgor > 60°Ce £ 93°C

20.3.3 Liquidos combustiveis: sdo liqui-
dos com ponto de fulgor > 60°C (sessenta
graus Celsius) e < 93°C(noventa e trés
graus Celsius).

Tabela 1l Classe | a) Quanto a atividade: a.1
- postos de servico com inflamaveis e/ou
liguidos combustiveis. a.2 - atividades de
distribuicdo canalizada de gases inflama-
veis em instalac6es com Pressdo Maxima
de Trabalho Admissivel - PMTA limitada a
18,0 kgf/cm2. (incluido pela Portaria MTb.
n.° 860, de 16 de setembro de 2018) b)
Quanto a capacidade de armazenamento,
de forma permanente e/ou transitoria:
b.1 - gases inflamaveis: acima de 2 ton até
60 ton; b.2 - liquidos inflamdveis e/ou
combustiveis: acima de 10 m3 até 5.000
m3. Classe Il a) Quanto a atividade: a.1 -
engarrafadoras de gases inflamaveis; a.2
- atividades de transporte dutoviario de
gases e liquidos inflamdveis e/ou com

0

Tabela 1 Classe | a) Quanto a atividade: a.1
- postos de servico com inflamaveis e/ou
liguidos combustiveis. a.2 - atividades de
distribuicdo canalizada de gases inflama-
veis em instalac6es com Pressdo Maxima
de Trabalho Admissivel - PMTA limitada a
18,0 kgf/cm2. b) Quanto a capacidade de
armazenamento, de forma permanente
e/ou transitdria: b.1 - gases inflamaveis:
acimade 2 ton até 60 ton; b.2 - liquidos
inflamaveis e/ou combustiveis: acima de
10 m3até 5.000 m3. Classe lla) Quantoa
atividade: a.1 - engarrafadoras de gases
inflamaveis; a.2 - atividades de transporte
dutoviario de gases e liquidos inflamaveis
e/ou combustiveis. a.3 - atividades de
distribuicdo canalizada de gases inflama

108




.
ALTERACOES NR 20

ANTES DA ALTERACAO

bustiveis. a.3 - atividades de distribuicdo
canalizada de gases inflamaveis em instala-
cdes com Pressdo Maxima de Trabalho
Admissivel - PMTA acima de 18,0 kgf/cm2.
(incluido pela PortariaMTb. n.° 860, de 16 de
setembro de 2018) b) Quanto a capacidade
de armazenamento, de forma permanente
e/ou transitéria: b.1 - gases inflamaveis:
acimade 60 ton até 600 ton; b.2 - liquidos
inflamaveis e/ou combustiveis: acima de
5.000 m3 até 50.000 m3. Classe lll a) Quanto
a atividade: a.1 - refinarias; a.2 - unidades de
processamento de gas natural; a.3 - instala-
cOes petroquimicas; a.4 - usinas de fabrica-
cdo de etanol e/ou unidades de fabricacdo de
alcool. b) Quanto a capacidade de armazena-
mento, de forma permanente e/ou transité-
ria: b.1 - gases inflamdveis: acima de 600 ton;
b.2 - liquidos inflamaveis e/ou combustiveis:
acimade 50.000 m3.

DEPOIS DA ALTERACAO

veis em instalacBes com Pressdo Maxima de
Trabalho Admissivel - PMTA acima de 18,0
kgf/cm2.

b) Quanto a capacidade de armazenamento,
de forma permanente e/ou transitoéria: b.1 -
gases inflamdveis: acima de 60 ton até 600
ton; b.2 - liquidos inflamaveis e/ou combusti-
veis: acima de 5.000 m3até 50.000 m3. Classe
[ll a) Quanto a atividade: a.1 - refinarias; a.2 -
unidades de processamento de gas natural;
a.3 - instalacBes petroquimicas; a.4 - usinas de
fabricacdo de etanol. b) Quanto a capacidade
de armazenamento, de forma permanente
e/ou transitdria: b.1 - gases inflamdveis: acima
de 600 ton; b.2 - liquidos inflamaveis e/ou
combustiveis: acima de 50.000 m3.

20.4.2 Esta NR estabelece dois tipos de
instalacdes que constituem excecdes e estdo
definidas no Anexo |, ndo devendo ser aplica-
daaTabelal

20.4.2 0 Anexo Il contém as excecdes a aplica-
cdo da Tabela | - Classificacdo das Instalacdes.

20.5.2 No projeto das instalacdes classes Il e
[Il devem constar, no minimo, e em lingua
portuguesa: a) descricdo das instalacdes e
seus respectivos processos através do
manual de operacdes; b) planta geral de
locacdo das instalacdes; c) caracteristicas e
informacdes de seqguranca, sadde e meio
ambiente relativas aos inflamaveis e liquidos
combustiveis, constantes nas fichas com
dados de seguranca de produtos quimicos, de
matérias primas, materiais de consumo e
produtos acabados; d) fluxograma de proces-
so; e) especificacdo técnica dos equipamen-
tos, maquinas e acessorios criticos em
termos de sequranca e saude no trabalho
estabelecidos pela andlise de riscos;

0

20.5.2 No projeto das instalacdes classes |, Il e
[Il devem constar, no minimo, e em lingua
portuguesa: a) descricdo das instalacdes e
seus respectivos processos através do manual
de operacdes; b) planta geral de locacdo das
instalacdes; ) caracteristicas e informac8es
de seguranca, salide e meio ambiente relati-
vas aos inflamaveis e liquidos combustiveis,
constantes nas fichas com dados de sequran-
ca de produtos quimicos, de matérias primas,
materiais de consumo e produtos acabados; d)
especificacdo técnica dos equipamentos,
maquinas e acessorios criticos em termos de
seguranca e saude no trabalho, estabelecidos
conforme projeto; e) plantas, desenhos e
especificacdes técnicas dos sistemas de
seqguranca dainstalacdo;
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f) plantas, desenhos e especificacdes técni-
cas dos sistemas de seguranca da instalacdo;
g) identificacdo das areas classificadas da
instalacdo, para efeito de especificacdo dos
equipamentos e instalacdes elétricas; h)
medidas intrinsecas de seguranca identifica-
das na analise de riscos do projeto.

DEPOIS DA ALTERACAO

f) identificacdo das areas classificadas da
instalacdo, para efeito de especificacdo dos
equipamentos e instalacdes elétricas.

20.5.2.1 No projeto das instalacdes classe |
deve constar o disposto nas alineas “a”, “b”,
“c","f" e “g”do item 20.5.2.

20.5.2.1 No projeto devem ser observadas as
distancias de seguranca entre instalacdes,
edificacBes, tanques, maquinas, equipamen-
tos, dreas de movimentacdo e fluxo, vias de
circulacdo interna, bem como dos limites da
propriedade em relacdo a areas circunvizi-
nhas e vias publicas, estabelecidas em
normas técnicas nacionais.

20.5.2.2 No projeto, devem ser observadas as
distancias de seguranca entre instalacdes,
edificacBes, tanques, maquinas, equipamen-
tos, dreas de movimentacdo e fluxo, vias de
circulacdo interna, bem como dos limites da
propriedade em relacdo a areas circunvizi-
nhas e vias publicas, estabelecidas em
normas técnicas nacionais.

20.5.2.2 O projeto deve incluir o estabeleci-
mento de mecanismos de controle para
interromper e/ou reduzir uma possivel cadeia
de eventos decorrentes de vazamentos,
incéndios ou explosdes.

20.5.4 Todo sistema pressurizado deve
possuir dispositivos de seguranca definidos
em normas técnicas nacionais e, na auséncia
ou omissdo destas, em normas internacio-
nais.

20.5.4 Modificaces ou ampliacdes das insta-
lacdes passiveis de afetara sequrancaea
integridade fisica dos trabalhadores devem
ser precedidas de projeto que contemple
estudo de analise de riscos

20.5.5 Modificacdes ou ampliacdes das insta-
lacdes passiveis de afetarasegurancaea
integridade fisica dos trabalhadores devem
ser precedidas de projeto que contemple
estudo de andlise deriscos.

20.5.5 0 projeto deve ser elaborado por
profissional habilitado.
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20.5.6 O projeto deve ser elaborado por
profissional habilitado.

DEPOIS DA ALTERACAO

20.5.6 No processo de transferéncia, enchi-
mento de recipientes ou de tanques, devem
ser definidas em projeto as medidas preven-
tivas para: a) eliminar ou minimizar a emissdo
de vapores e gases inflamaveis; b) controlara
geracdo, acumulo e descarga de eletricidade
estatica.

20.6 Seguranca na Construcdo e Montagem

20.6 Prontudrio da Instalacdo

20.6.1 A construcdo e montagem das instala-
cOes para extracdo, producdo, armazenamen-
to, transferéncia, manuseio e manipulacdo
de inflamaveis e liquidos combustiveis
devem observar as especificacdes previstas
no projeto, bem como nas Normas Regula-
mentadoras e nas normas técnicas nacionais
e, Na auséncia ou omissdo destas, nas
normas internacionais

20.6.1 0 Prontuario dainstalacdo deve ser
organizado, mantido e atualizado pelo
empregador e constituido pela seguinte
documentacdo: a) Projeto da Instalacdo; b)
Plano de Inspecdo e Manutencdo; ¢) Analise
de Riscos previstas noitem 20.7.1; d) Plano
de prevencdo e controle de vazamentos,
derramamentos, incéndios e explosdes e
identificacdo das fontes de emissdes fugiti-
vas; e) Plano de Resposta a Emergéncias.

20.6.2 As inspecdes e os testes realizados na
fase de construcdo e montagem e no comis-
sionamento devem ser documentados de
acordo com o previsto nas Normas Regula-
mentadoras, nas normas técnicas nacionais
e, na auséncia ou omissdo destas, nas
normas internacionais, e nos manuais de
fabricacdo dos equipamentos e maquinas.

20.6.2 Os Prontuarios das instalacdes classe
, Il e llldevem conter um indice.

20.6.3 Os equipamentos e as instalacdes
devem ser identificados e sinalizados, de
acordo com o previsto pelas Normas Requla-
mentadoras e normas técnicas nacionais.

20.6.3 O Prontuario da Instalacdo deve estar
disponivel as autoridades competentes, bem
como para consulta aos trabalhadores e seus
representantes

20.7 Sequranca Operacional

20.7 Analise de Riscos
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20.7.1 0 empregador deve elaborar, docu-
mentar, implementar, divulgar e manter
atualizados procedimentos operacionais que
contemplem aspectos de seguranca e saude
no trabalho, em conformidade com as especi-
ficacdes do projeto das instalacdes classes |,
[l e lll e com as recomendacdes das analises
deriscos.

DEPOIS DA ALTERACAO

20.7.1 Nas instalacdes classes |, llelll, 0
empregador deve elaborar e documentar as
analises de riscos das operacdes que envol-
vam processo ou processamento nas ativida-
des de extracdo, producdo, armazenamento,
transferéncia, manuseio e manipulacdo de
inflamaveis e de liquidos combustiveis.

20.7.2 Os procedimentos operacionais referi-
dos noitem 20.7.1 devem ser revisados e/ou
atualizados, no maximo trienalmente para
instalac@es classes | e Il e quinquenalmente
parainstalacdes classe lll ou em uma das
seqguintes situacdes: a) recomendacdes
decorrentes do sistema de gestdo de mudan-
cas; b) recomendacdes decorrentes das
analises de riscos; ¢) modificacdes ou amplia-
cBes dainstalacdo; d) recomendacdes decor-
rentes das andlises de acidentes e/ou inci-
dentes nos trabalhos relacionados com
inflamaveis e liquidos combustiveis; e) solici-
tacdes da CIPA ou SESMT.

20.7.2 As andlises de riscos da instalacdo
devem ser estruturadas com base em meto-
dologias apropriadas, escolhidas em fungdo
dos propésitos da analise, das caracteristicas
e complexidade da instalacdo

20.7.3 Nas operacdes de transferéncia de
inflamaveis, enchimento de recipientes ou de
tanques, devem ser adotados procedimentos
para: a) eliminar ou minimizar a emissdo de
vapores e gases inflamdveis; b) controlar a
geracdo, acimulo e descarga de eletricidade
estatica

20.7.3 Nas instalac@es classe |, deve ser
elaborada Analise Preliminar de Perigos/Ris-
cos (APP/APR).

20.7.4 No processo de transferéncia de
inflamaveis e liquidos combustiveis, deve-se
implementar medidas de controle operacio-
nal e/ou de engenharia das emissdes fugiti-
vas, emanadas durante a carga e descarga de
tanques fixos e de veiculos transportadores,
para a eliminacdo ou minimizacdo dessas
emissoes.

20.7.4 Nas instalacdes classes Il e lll, devem
ser utilizadas metodologias de andlise defini-
das pelo profissional habilitado, devendo a
escolha levar em consideracdo os riscos, as
caracteristicas e complexidade da instalacdo.
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20.7.5 Na operacdo com inflamaveis e liqui-
dos combustiveis, em instalacdes de proces-
so continuo de producdo e de Classellll, o
empregador deve dimensionar o efetivo de
trabalhadores suficiente para a realizacdo
das tarefas operacionais com seguranca

DEPOIS DA ALTERACAO

20.7.5 As andlises de riscos devem ser revisa-
das: a) no prazo recomendado pela prépria
anadlise; b) caso ocorram modificacdes signifi-
cativas no processo ou processamento; c) por
solicitacdo do SESMT ou da CIPA; d) por reco-
mendacdo decorrente da andlise de aciden-
tes ouincidentes relacionados ao processo
ou processamento; e) quando o histérico de
acidentes e incidentes assim o exigir.

20.8 Manutencdo e Inspecdo das Instalacdes

20.8 Seguranca na Construcdo e Montagem

20.8.1 As instalacdes classes |, ll e lll para
extracdo, producdo, armazenamento, trans-
feréncia, manuseio e manipulacdo de infla-
maveis e liquidos combustiveis devem pos-
suir plano de inspecdo e manutencdo devida-
mente documentado.

20.8.1 A construcdo e montagem das instala-
cdes para extracdo, producdo, armazenamen-
to, transferéncia, manuseio e manipulacdo
de inflamaveis e liquidos combustiveis
devem observar as especificacdes previstas
no projeto, bem como nas Normas Regula-
mentadoras e nas normas técnicas nacionais
e, Na auséncia ou omissdo destas, nas
normas internacionais.

20.8.2 0 plano de inspecdo e manutencdo
deve abranger, no minimo: a) equipamentos,
maquinas, tubulacBes e acessorios, instru-
mentos; b) tipos de intervencdo; c) procedi-
mentos de inspecdo e manutencdo; d) crono-
grama anual; e) identificacdo dos responsa-
veis; f) especialidade e capacitacdo do pesso-
al de inspecdo e manutencdo; g) procedimen-
tos especificos de sequranca e sadde; h)
sistemas e equipamentos de protecdo coleti-
va e individual.

20.8.2 Asinspecdes e os testes realizados na
fase de construcdo e montagem e no comis-
sionamento devem ser documentados de
acordo com o previsto nas Normas Regula-
mentadoras, nas normas técnicas nacionais
e, Na auséncia ou omissdo destas, nas
normas internacionais, e nos manuais de
fabricacdo dos equipamentos e maquinas.

20.8.3 Os planos devem ser periodicamente
revisados e atualizados, considerando o
previsto nas Normas Regulamentadoras, nas
normas técnicas nacionais e, na auséncia ou
omissdo destas, nas normas internacionais,
nos manuais de inspecdo, bem como nos
manuais fornecidos pelos fabricantes.

20.8.3 Os equipamentos e as instalaces
devem seridentificados e sinalizados, de
acordo com o previsto pelas Normas Requla-
mentadoras e normas técnicas nacionais.
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20.9 Inspecdo em Seqguranca e Saldde no
Ambiente de Trabalho

DEPOIS DA ALTERACAO

20.9 Seguranca Operacional

20.9.1 As instalacdes classes |, Il e lll para
extracdo, producdo, armazenamento, trans-
feréncia, manuseio e manipulacdo de infla-
maveis e liquidos combustiveis devem ser
periodicamente inspecionadas com enfoque
na seguranca e salide no ambiente de traba-
lho.

20.9.1 0 empregador deve elaborar, docu-
mentar, implementar, divulgar e manter
atualizados procedimentos operacionais que
contemplem aspectos de sequranca e saldde
no trabalho, em conformidade com as especi-
ficacBes do projeto das instalacdes classes |,
Il e lll e com as recomendacdes das analises
de riscos.

20.9.2 Deve ser elaborado, em articulacdo
coma CIPA, um cronograma de inspec8es em
seguranca e saude no ambiente de trabalho,
de acordo com os riscos das atividades e
operacdes desenvolvidas.

20.9.2 Os procedimentos operacionais referi-
dos noitem 20.9.1 devem ser revisados e/ou
atualizados, no maximo, trienalmente para
instalac@es classes | e ll e, quinquenalmente,
parainstalacdes classe lll ou em umadas
seqguintes situacfes: a) recomendacdes
decorrentes do sistema de gestdo de mudan-
cas; b) recomendacdes decorrentes das
analises de riscos; c) modificacdes ou amplia-
cOes dainstalacdo; d) recomendacdes decor-
rentes das andlises de acidentes e/ou inci-
dentes nos trabalhos relacionados com
inflamaveis e liquidos combustiveis; e) salici-
tacdes da CIPA ou SESMT.

20.9.3 As inspecdes devem ser documenta-
das e as respectivas recomendacdes imple-
mentadas, com estabelecimento de prazos e
de responsaveis pela sua execucdo

20.9.3 Na operacdo com inflamaveis e liqui-
dos combustiveis, em instalacBes de proces-
so continuo de producdo e de Classellll, o
empregador deve dimensionar o efetivo de
trabalhadores suficiente para a realizacdo
das tarefas operacionais com seguranca.

20.9.3.1 Ando implementacdo da recomen-
dacdo no prazo definido deve ser justificada e
documentada.

20.9.3.1 Os critérios e parametros definidos
pelo empregador para o dimensionamento do
efetivo de trabalhadores devem estar docu-
mentados.
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20.10 Analise de Riscos

DEPOIS DA ALTERACAO

20.10 Manutencdo e Inspecdo das Instala-
cOes

20.10.1 Nas instalacdes classes |, Il elll, o
empregador deve elaborar e documentar as
analises de riscos das operacdes que envol-
vam processo ou processamento nas ativida-
des de extracdo, producdo, armazenamento,
transferéncia, manuseio e manipulacdo de
inflamaveis e de liquidos combustiveis.

20.10.1 AsiinstalacBes classes|, Il e lll para
extracdo, producdo, armazenamento, trans-
feréncia, manuseio e manipulacdo de infla-
maveis e liquidos combustiveis devem pos-
suir plano de inspecdo e manutencdo devida-
mente documentado, em formulario préprio
ou sistema informatizado.

20.10.2 As analises de riscos da instalacdo
devem ser estruturadas com base em meto-
dologias apropriadas, escolhidas em funcdo
dos propésitos da analise, das caracteristicas
e complexidade da instalacdo.

20.10.2 0 plano de inspecdo e manutencdo
deve abranger, no minimo: a) tipos de inter-
vencdo; b) procedimentos de inspecdo e
manutencdo; ¢) cronograma anual; d) identi-
ficacdo dos responsaveis; e) identificacdo dos
equipamentos criticos para a sequranca; f)
sistemas e equipamentos de protecdo coleti-
va e individual.

20.10.3 Nas instalacdes classe |, deve ser
elaborada Analise Preliminar de Perigos/Ris-
cos (APP/APR).

20.10.3 Os planos devem ser periodicamente
revisados e atualizados, considerando o
previsto nas Normas Regulamentadoras, nas
normas técnicas nacionais e, na auséncia ou
omissdo destas, nas normas internacionais,
nos manuais de inspecdo, bem como nos
manuais fornecidos pelos fabricantes.

20.10.4 Nas instalacdes classes Il e lll, devem
ser utilizadas metodologias de anadlise defini-
das pelo profissional habilitado, devendo a
escolha levar em consideracdo os riscos, as
caracteristicas e complexidade da instalacdo.

20.10.4 A fixacdo da periodicidade das inspe-
cdes e das intervencdes de manutencdo deve
considerar: a) o previsto nas Normas Requla-
mentadoras e normas técnicas nacionais e,
na auséncia ou omissdo destas, nas normas
internacionais; b) as recomendacdes do
fabricante, em especial dos itens criticos a
seguranca e saude do trabalhador; c) as
recomendacdes dos relatérios de inspecdes
de sequranca e de analise de acidentes e
incidentes do trabalho, elaborados pela CIPA
ou SESMT;
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d) as recomendac8es decorrentes das anali-
ses deriscos; e) a existéncia de condicdes
ambientais agressivas.

20.10.5 As analises de riscos devem ser
revisadas: a) na periodicidade estabelecida
para as renovacodes da licenca de operacdo da
instalacdo; b) no prazo recomendado pela
propria analise; ¢) caso ocorram modificacdes
significativas no processo ou processamento;
d) por solicitacdo do SESMT ou da CIPA; e) por
recomendacdo decorrente da analise de
acidentes ouincidentes relacionados ao
processo ou processamento; f) quando o
histérico de acidentes e incidentes assim o
exigir.

20.10.5 As atividades de inspecdo e manu-
tencdo devem ser realizadas por trabalhado-
res capacitados e com apropriada supervisdo

20.10.6 O empregador deve implementar as
recomendacdes resultantes das analises de
riscos, com definicdo de prazos e de respon-
saveis pela execucdo

20.10.6 As recomendacdes decorrentes das
inspecdes e manutencdes devem ser regis-
tradas e implementadas, com a determinacdo
de prazos e de responsaveis pela execucado.

20.10.6.1 A ndo implementacdo das reco-
mendac¢Bes nos prazos definidos deve ser
justificada e documentada.

20.10.6.1 Ando implementacdo da recomen-
dacdo no prazo definido deve serjustificada e
documentada.

20.10.7 As analises de riscos devem estar
articuladas com o Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais (PPRA) da instalacdo.

20.10.7 Deve ser elaborada permissdo de
trabalho para atividades ndo rotineiras de
intervencdo nainstalacdo, baseada em anali-
se derisco, nos trabalhos: a) que possam
gerar chamas, calor, centelhas ou ainda que
envolvam o seu uso; b) em espacos confina-
dos, conforme Norma Requlamentadora n®
33; ¢) envolvendo isolamento de equipamen-
tos e bloqueio/etiquetagem; d) em locais
elevados com risco de queda; e) com equipa-
mentos elétricos, conforme Norma Requla-
mentadora n® 10; f) cujas boas praticas de
seguranca e saude recomendem.
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20.11 Capacitacdo dos trabalhadores

DEPOIS DA ALTERACAO

20.11 Inspecdo em Seqguranca e Saldde no
Ambiente de Trabalho

20.11.1 Toda capacitacdo prevista nesta NR
deve ser realizada a cargo e custo do empre-
gador e durante o expediente normal da
empresa.

20.11.1 Asinstalacdes classes |, [l e lll para
extracdo, producdo, armazenamento, trans-
feréncia, manuseio e manipulacdo de infla-
maveis e liquidos combustiveis devem ser
periodicamente inspecionadas com enfoque
na seguranca e salde no ambiente de traba-
Iho.

20.11.2 Os trabalhadores que laboram em
instalacdes classes|, Il ou lll e ndo adentram
na area ou local de extracdo, producdo, arma-
zenamento, transferéncia, manuseio e mani-
pulacdo de inflamaveis e liquidos combusti-
veis devem receber informacdes sobre os
perigos, riscos e sobre procedimentos para
situacOes de emergéncias.

20.11.2 Deve ser elaborado um cronograma
de inspecBes em seguranca e saude no
ambiente de trabalho, de acordo com os
riscos das atividades e operacdes desenvolvi-
das.

20.11.3 Os trabalhadores que laboram em
instalacOes classes|, Il oulll e adentram na
areaou local de extracdo, producdo, armaze-
namento, transferéncia, manuseio e manipu-
lacdo de inflamaveis e liquidos combustiveis,
mas ndo mantém contato direto com o pro-
cesso ou processamento, devem realizar o
Curso de Integracdo sobre Inflamaveis e
Combustiveis.

20.11.3 Asinspec8es devem ser documenta-
das e as respectivas recomendacdes imple-
mentadas, com estabelecimento de prazos e
de responsaveis pela sua execucdo.

20.11.4 Os trabalhadores que laboram em
instalacdes classes |, Il ou lll, adentram na
areaou local de extracdo, producdo, armaze-
namento, transferéncia, manuseio e manipu-
lacdo de inflamaveis e liquidos combustiveis
e mantém contato direto com o processo ou
processamento, realizando atividades espe-
cificas, pontuais e de curta duracdo, devem
realizar curso Basico.

20.11.4 Os relatdrios de inspecdo devem ficar
disponiveis as autoridades competentes e
aos trabalhadores.
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20.12 Prevencdo e controle de vazamentos,
derramamentos, incéndios, explosdes e
emissdes fugitivas

DEPOIS DA ALTERACAO

20.12 Capacitacdo dos trabalhadores

20.12.1 O empregador deve elaborar plano
que contemple a prevencdo e controle de
vazamentos, derramamentos, incéndios e
explosdes e, nos locais sujeitos a atividade de
trabalhadores, a identificacdo das fontes de
emissdes fugitivas.

20.12.1 Toda capacitacdo prevista nesta NR
deve serrealizada a cargo e custo do empre-
gador e durante o expediente normal da
empresa.

20.12.2 0 plano deve contemplar todos os
meios e acdes necessarias para minimizar os
riscos de ocorréncia de vazamento, derrama-
mento, incéndio e explosdo, bem como para
reduzir suas consequéncias em caso de falha
nos sistemas de prevencdo e controle.

20.12.2 O tipo de capacitacdo exigida esta
condicionada a atividade desempenhada pelo
trabalhador, a classe da instalacdo e ao fato
do trabalhador adentrar, ou ndo, nadrea e
manter, ou ndo, contato direto com o proces-
So ou processamento. Estes critérios encon-
tram-se resumidos na Tabelal do Anexoll.

20.12.3 0 plano deve ser revisado: a) por
recomendacdes das inspecdes de sequranca
e/ou da anadlise deriscos; b) quando ocorre-
rem modificac@es significativas nas instala-
cdes; ¢) quando da ocorréncia de vazamen-
tos, derramamentos, incéndios e/ou explo-
soes.

20.12.3 Conforme os critérios estabelecidos
no item anterior e resumidos na Tabela 1 do
Anexo |, sdo os sequintes os tipos de capaci-
tacdo: a) Curso de Iniciacdo sobre Inflamaveis
e Combustiveis; b) Curso Basico; c¢) Curso
Intermediario; d) Curso Avancado |; e) Curso
Avancado Il; f) Curso Especifico.

20.12.4 Os sistemas de prevencdo e controle
devem ser adequados aos perigos/riscos dos
inflamaveis e liquidos combustiveis.

20.12.4 Os trabalhadores que laboram em
instalacdes classes |, Il ou lll e ndo adentram
na area ou local de extracdo, producdo, arma-
zenamento, transferéncia, manuseio e mani-
pulacdo de inflamaveis e liquidos combusti-
veis devem receber informacdes sobre os
perigos, riscos e sobre procedimentos para
situacBes de emergéncias.
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20.12.5 Os tanques que armazenam liquidos
inflamaveis e combustiveis devem possuir
sistemas de contencdo de vazamentos ou
derramamentos, dimensionados e construi-
dos de acordo com as normas técnicas nacio-
nais.

DEPOIS DA ALTERACAO

20.12.5 0 Curso de Iniciacdo sobre Inflama-
veis e Combustiveis deve ser realizado pelos
trabalhadores que laboram em instalac8es
classes|, llou lll e adentram na area ou local
de extracdo, producdo, armazenamento,
transferéncia, manuseio e manipulacdo de
inflamaveis e liquidos combustiveis, mas ndo
mantém contato direto com o processo ou
processamento.

20.13.2 0 empregador deve implementar
medidas especificas para controle da gera-
cdo, acimulo e descarga de eletricidade
estatica em areas sujeitas a existéncia de
atmosferas inflamaveis.

20.13.2 0 empregador deve implementar
medidas especificas para controle da gera-
cdo, acimulo e descarga de eletricidade
estatica em areas sujeitas a existéncia de
atmosferas inflamaveis, em conformidade
com normas técnicas nacionais e, na ausén-
Cia ou omissdo destas, normas internacio-
nais.

20.14 Plano de Resposta a Emergéncias da
Instalacdo

20.14 Prevencdo e controle de vazamentos,
derramamentos, incéndios, explosdes e
emissodes fugitivas

20.14.1 0 empregador deve elaborar e imple-
mentar plano de resposta a emergéncias que
contemple acdes especificas a serem adota-
das na ocorréncia de vazamentos ou derra-
mamentos de inflamaveis e liquidos combus-
tiveis, incéndios ou explosdes.

20.14.1 O empregador deve elaborar plano
que contemple a prevencdo e controle de
vazamentos, derramamentos, incéndios e
explosdes e, nos locais sujeitos a atividade de
trabalhadores, a identificacdo e controle das
fontes de emissdes fugitivas.

20.14.2 O plano de resposta a emergéncias
dasinstalacdes classe, Il e lll deve ser elabo-
rado considerando as caracteristicas e a
complexidade da instalacdo e conter, no
minimo: a) nome e funcdo do(s) responsa-
vel(eis) técnico(s) pela elaboracdo e revisdo
do plano; b) nome e funcdo do responsavel
pelo gerenciamento, coordenacdo e imple-
mentacdo do plano;

20.14.2 O plano deve ser revisado: a) por
recomendacdes das inspecdes de sequranca
e/ou daandlise deriscos, ouvida a CIPA; b)
quando ocorrerem modificacdes significati-
vas nas instalacdes; ¢) quando da ocorréncia
de vazamentos, derramamentos, incéndios
e/ou explosdes.
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c) designacdo dos integrantes da equipe de
emergéncia, responsaveis pela execucdo de
cada acdo e seus respectivos substitutos; d)
estabelecimento dos possiveis cenarios de
emergéncias, com base nas andlises de
riscos; e) descricdo dos recursos necessarios
para resposta a cada cenario contemplado; f)
descricdo dos meios de comunicacdo; q)
procedimentos de resposta a emergéncia
para cada cenario contemplado; h) procedi-
mentos para comunicacdo e acionamento das
autoridades publicas e desencadeamento da
ajuda mdtua, caso exista; i) procedimentos
para orientacdo de visitantes, quanto aos
riscos existentes e como proceder em situa-
cOes de emergéncia; j) cronograma, metodo-
logia e registros de realizacdo de exercicios
simulados.

DEPOIS DA ALTERACAO

20.14.3 Nos casos em que os resultados das
analises de riscos indiquem a possibilidade de
ocorréncia de um acidente cujas consequén-
cias ultrapassem os limites dainstalacdo, o
empregador deve incorporar no plano de
emergéncia acdes que visem a protecdo da
comunidade circunvizinha, estabelecendo
mecanismos de comunicacdo e alerta, de
isolamento da drea atingida e de acionamen-
to das autoridades publicas.

20.14.3 Os sistemas de prevencado e controle
devem ser adequados aos perigos/riscos dos
inflamaveis e liquidos combustiveis.

20.14.4 O plano de resposta a emergéncias
deve ser avaliado apdés a realizacdo de exerci-
cios simulados e/ou na ocorréncia de situa-
cOes reais, com o objetivo de testar a sua
eficacia, detectar possiveis falhas e proceder
aos ajustes necessarios.

20.14.4 Os tanques que armazenam liquidos
inflamdaveis e combustiveis devem possuir
sistemas de contencdo de vazamentos ou
derramamentos, dimensionados e construi-
dos de acordo com as normas técnicas nacio-
nais.

20.14.5 Os exercicios simulados devem ser
realizados durante o horario de trabalho, com
periodicidade, no minimo, anual, podendo ser
reduzida em funcdo das falhas detectadas ou
se assim recomendar a anadlise de riscos.

20.14.5 Para as instalacdes que dispdem de
esferas de armazenamento de gases infla-
maveis, o plano deve prever testes de funcio-
namento dos dispositivos e sistemas de
seguranca envolvidos direta e indiretamente
com o0 armazenamento dos gases.
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20.15 Comunicacdo de Ocorréncias

DEPOIS DA ALTERACAO

20.15 Plano de Resposta a Emergéncias da
Instalacdo

20.15.1 O empregador deve comunicar ao
6rgdo regional do Ministério do Trabalho e
Emprego e ao sindicato da cateqoria profis-
sional predominante no estabelecimento a
ocorréncia de vazamento, incéndio ou explo-
sdo envolvendo inflamaveis e liquidos com-
bustiveis que tenha como consequéncia
qualquer das possibilidades a sequir: a) morte
de trabalhador(es); b) ferimentos em decor-
réncia de explosdo e/ou queimaduras de 2°
ou 3°grau, que implicaram em necessidade
deinternacdo hospitalar; ¢) acionamento do
plano de resposta a emergéncias que tenha
requerido medidas de intervencdo e controle.

20.15.1 O empregador deve elaborar e imple-
mentar plano de resposta a emergéncias que
contemple acdes especificas a serem adota-
das na ocorréncia de vazamentos ou derra-
mamentos de inflamaveis e liquidos combus-
tiveis, incéndios ou explosoes.

20.15.1.1 A comunicacdo deve ser encami-
nhada até o sequndo dia util apds a ocorrén-
Cia e deve conter: a) Nome da empresa,
endereco, local, data e hora da ocorréncia; b)
Descricdo da ocorréncia, incluindo informa-
¢Bes sobre os inflamaveis, liquidos combusti-
veis e outros produtos envolvidos; c) Nome e
funcdo da vitima; d) Procedimentos de inves-
tigacdo adotados; e) Consequéncias; f) Medi-
das emergenciais adotadas.

20.15.1.1 O Plano de Prevencdo e Controle de
Vazamentos, Derramamentos, Incéndios,
Explosdes e Emissdes Fugitivas e o Plano de
Resposta a Emergéncias da Instalacdo podem
ser constituidos em um mesmo documento.

20.15.2 O empregador deve elaborar relatério
de investigacdo e analise da ocorréncia
descritano item 20.15.1, contendo as causas
basicas e medidas preventivas adotadas, e
manté-lo no local de trabalho a disposicdo da
autoridade competente, dos trabalhadores e
seus representantes.

20.15.2 O plano de resposta a emergéncias
dasinstalacdes classel, Il e lll deve ser elabo-
rado de acordo com normas técnicas nacio-
nais e, na auséncia ou omissdo destas, nas
normas internacionais, bem como nas demais
regulamentacdes pertinentes e consideran-
do as caracteristicas e a complexidade da
instalacdo, contendo, no minimo: a) referén-
Cia técnico-normativa utilizada; b) nome e
funcdo do(s) responsavel(eis) técnico(s) pela
elaboracdo e revisdo do plano;
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) estabelecimento dos possiveis cendrios de
emergéncias, com base nas andlises de
riscos; d) procedimentos de resposta a emer-
géncia para cada cendrio contemplado; e)
cronograma, metodologia e registros de
realizacdo de exercicios simulados.

20.16 Contratante e Contratadas

20.16 Comunicacdo de Ocorréncias

20.16.1 A contratante e as contratadas sdo
solidariamente responsaveis pelo cumpri-
mento desta Norma Regulamentadora.

20.16.1 O empregador deve comunicar a
unidade descentralizada do Sistema Federal
de Inspecdo do Trabalho e ao sindicato da
categoria profissional predominante no
estabelecimento a ocorréncia de vazamento,
incéndio ou explosdo envolvendo inflamaveis
e liquidos combustiveis que tenha como
consequéncia qualquer das possibilidades a
sequir: a) morte de trabalhador(es); b) feri-
mentos em decorréncia de explosdo e/ou
queimaduras de 2° ou 3° grau, que implica-
ram em necessidade de internacdo hospita-
lar; ¢) acionamento do plano de respostaa
emergéncias que tenha requerido medidas
de intervencdo e controle de grande magni-
tude.

20.16.2 Das responsabilidades da Contratan-
te.

20.16.2 O empregador deve elaborar relatério
de investigacdo e analise da ocorréncia
descrita noitem 20.16.1, contendo as causas
basicas e medidas preventivas adotadas, e
manté-lo no local de trabalho a disposicdo da
autoridade competente, dos trabalhadores e
seus representantes.

20.17 Tanque de liquidos inflamaveis no
interior de edificios

20.17 Contratante e Contratadas

0
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20.17.1 Os tanques para armazenamento de 20.17.1 A contratante e as contratadas sdo
liquidos inflamaveis somente poderdo ser responsaveis pelo cumprimento desta Norma
instalados no interior dos edificios sob a Requlamentadora.

forma de tanque enterrado e destinados
somente a 6leo diesel.

20.17.2 Excetuam-se da aplicacdo do item 20.17.2 Das responsabilidades da Contratan-
20.17.1 os tanques de superficie que armaze- te.

nem 6leo diesel destinados a alimentacdo de
motores utilizados para a geracdo de energia
elétrica em situacdes de emergéncia ou para
o funcionamento das bombas de pressuriza-
cdo darede de agua para combate aincén-
dios, nos casos em que seja comprovada a
impossibilidade de instala-lo enterrado ou
fora da projecdo horizontal do edificio.

20.17.2.1 Ainstalacdo do tanque nointerior 20.17.2.1 Os requisitos de seguranca e saldde
do edificio deve ser precedida de Projeto e de no trabalho adotados para os empregados
Analise Preliminar de Perigos/Riscos das contratadas devem ser, no minimo, equi-
(APP/APR), ambos elaborados por profissio- valentes aos aplicados para os empregados
nal habilitado, contemplando os aspectos de da contratante.

seguranca, saude e meio ambiente previstos
nas Normas Regulamentadoras, normas
técnicas nacionais e, na auséncia ou omissdo
destas, nas normas internacionais, bem como
nas demais requlamentacdes pertinentes, e
deve obedecer aos sequintes critérios: a)
localizar-se no pavimento térreo, subsolo ou
pilotis, em drea exclusivamente destinada
para tal fim; b) deve dispor de sistema de
contencdo de vazamentos: ¢) deve conter até
3 tanques separados entre si e do restante
da edificacdo por paredes resistentes ao fogo
por no minimo 2 horas e porta do tipo corta-
-fogo; d) possuir volume total de armazena-
gem de no maximo 3.000 litros, em cada
tanque; e) possuir aprovacdo pela autoridade
competente; f) os tanques devem ser metali-
COS; g) possuir sistemas automaticos de
deteccdo e combate aincéndios, bem como
saidas de emergéncia dimensionadas confor-
me normas técnicas;
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h) os tanques devem estar localizados de
forma a ndo bloquear, em caso de emergén-
Cia, 0 acesso as saidas de emergéncia e aos
sistemas de sequranca contra incéndio; i) os
tanques devem ser protegidos contra vibra-
cdo, danos fisicos e da proximidade de equi-
pamentos ou dutos geradores de calor; j) a
estrutura da edificacdo deve ser protegida
para suportar um eventual incéndio originado
nos locais que abrigam os tanques; k) devem
ser adotadas as medidas necessarias para
garantir a ventilacdo dos tanques para alivio
de pressdo, bem como para a operacdo
segura de abastecimento e destinacdo dos
gases produzidos pelos motores a combus-
tdo.

DEPOIS DA ALTERACAO

20.17.2.2 O responsavel pela seguranca do
edificio deve designar responsavel técnico
pelainstalacdo, operacdo, inspecdo e manu-
tencdo, bem como pela supervisdo dos proce-
dimentos de seguranca no processo de abas-
tecimento do tanque.

20.17.2.2 A empresa contratante, visando
atender ao previsto nesta NR, deve verificar e
avaliar o desempenho em seguranca e saldde
no trabalho nos servicos contratados.

20.17.2.3 Os trabalhadores envolvidos nas
atividades de operacdo, inspecdo, manuten-
cdo e abastecimento do tanque devem ser
capacitados com curso Intermedidrio, confor-
me Anexo ll.

20.17.2.3 Cabe a contratante informar as
contratadas e a seus empregados 0s riscos
existentes no ambiente de trabalho e as
respectivas medidas de sequranca e de
resposta a emergéncias a serem adotadas.

20.17.3 Aplica-se para tanques enterrados o
disposto noitem 20.17.2.1, caput, alineas “b”,
llell, uf", llgll, uhn, llill, ujn e uk", item 20.17.2.2 e
20.17.2.3, bem como o previsto nas normas
técnicas nacionais e, na sua ausénciaou
omissdo, nas normas técnicas internacionais.

20.17.3 Da Responsabilidade das Contrata-
das.

ANEXO | da NR-20 Instalac8es que consti-
tuem excec@es a aplicacdo do item 20.4
(Classificacdo das Instalacdes)

ANEXO I da NR-20 Critérios para Capacitacdo
dos Trabalhadores e Conteudo Programatico

0
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ANEXO Il da NR-20 Critérios para Capacitacdo
dos Trabalhadores e Contetdo Programatico

DEPOIS DA ALTERACAO

ANEXO Il da NR-20 Instalacdes que consti-
tuem excecdes a aplicacdo do item 20.4
(Classificacdo das Instalacdes)

Anexo lll da NR-20 (Inserido pela Portaria MTb
n.° 872, de 06 de julho de 2017) Diretrizes e
requisitos minimos para utilizacdo da modali-
dade de ensino a distancia e semipresencial
para as capacitacfes previstas na Norma
Regulamentadora n.® 20 - Seguranca e Saude
no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis.

ANEXO lll da NR-20 Tanque de liquidos infla-
maveis no interior de edificios

0
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20.5.2.3 0 projeto deve incluir o estabelecimento de mecanismos de controle parainterromper
e/ou reduzir uma possivel cadeia de eventos decorrentes de vazamentos, incéndios ou explo-
soes.

20.5.7 No processo de transferéncia, enchimento de recipientes ou de tanques, devem ser defini-
das em projeto as medidas preventivas para: a) eliminar ou minimizar a emissdo de vapores e
gases inflamdveis; b) controlar a geracdo, acimulo e descarga de eletricidade estatica.

20.7.1.1 Nas instalac@es industriais classes Il e lll, com unidades de processo, os procedimentos
referidos no item 20.7.1 devem possuir instrucdes claras para o desenvolvimento de atividades
em cada uma das seqguintes fases: a) pré-operacdo; b) operacdo normal; ¢) operacdo temporaria;
d) operacdo em emergéncia; e) parada normal; f) parada de emergéncia; g) operacdo pés-emer-
géncia.

20.7.5.1 Os critérios e parametros adotados para o dimensionamento do efetivo de trabalhadores
devem estar documentados.

20.8.3.1 Todos os manuais devem ser disponibilizados em lingua portuguesa.

20.8.4 A fixacdo da periodicidade das inspecdes e das intervencdes de manutencdo deve consi-
derar: @) o previsto nas Normas Regulamentadoras e normas técnicas nacionais e, na auséncia ou
omissdo destas, nas normas internacionais; b) as recomendacdes do fabricante, em especial dos
itens criticos a seguranca e saude do trabalhador; c) as recomendacdes dos relatérios de inspe-
cOes de seguranca e de andlise de acidentes e incidentes do trabalho, elaborados pela CIPA ou
SESMT; d) as recomendacfes decorrentes das analises de riscos; e) a existéncia de condicdes
ambientais agressivas.

20.8.5 0 plano de inspecdo e manutencdo e suas respectivas atividades devem ser documenta-
dos em formuldrio préprio ou sistema informatizado.

20.8.6 As atividades de inspecdo e manutencdo devem ser realizadas por trabalhadores capacita-
dos e com apropriada supervisdo.

20.8.7 As recomendacdes decorrentes das inspecdes e manutencdes devem ser registradas e
implementadas, com a determinacdo de prazos e de responsaveis pela execucdo.

20.8.7.1 Ando implementacdo da recomendacdo no prazo definido deve ser justificada e docu
mentada.

20.8.8 Deve ser elaborada permissdo de trabalho para atividades ndo rotineiras de intervencdo
nos equipamentos, baseada em analise de risco, nos trabalhos: a) que possam gerar chamas,
calor, centelhas ou ainda que envolvam o seu uso; b) em espacos confinados, conforme Norma
Regulamentadora n.® 33; ¢) envolvendo isolamento de equipamentos e bloqueio/etiquetagem; d)
em locais elevados com risco de queda; e) com equipamentos elétricos, conforme Norma Regula-
mentadora n.® 10; f) cujas boas praticas de seguranca e satide recomendem.

20.8.8.1 As atividades rotineiras de inspecdo e manutencdo devem ser precedidas de instrucdo
de trabalho.
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20.8.9 0 planejamento e a execucdo de paradas para manutencdo de uma instalacdo devem
incorporar os aspectos relativos a seguranca e satde no trabalho.

20.9.4 Os relatdrios de inspecdo devem ficar disponiveis as autoridades competentes e aos traba-
Ihadores.

20.10.2.1 As andlises de riscos devem ser coordenadas por profissional habilitado.

20.10.2.2 As analises de riscos devem ser elaboradas por equipe multidisciplinar, com conheci-
mento na aplicacdo das metodologias, dos riscos e da instalacdo, com participacdo de, no minimo,
um trabalhador com experiéncia na instalacdo, ou em parte desta, que é objeto da analise.

20.10.4.1 O profissional habilitado deve fundamentar tecnicamente e registrar na prépria andlise
a escolha da metodologia utilizada.

20.11.1.1 Os critérios estabelecidos nos itens 20.11.2 a 20.11.9 encontram-se resumidos no
Anexo Il

20.11.5 Os trabalhadores que laboram em instalacdes classes |, Il e lll, adentram na drea ou local
de extracdo, producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e manipulacdo de inflamaveis e
liquidos combustiveis e mantém contato direto com o processo ou processamento, realizando
atividades de manutencdo e inspecdo, devem realizar curso Intermediario.

20.11.6 Os trabalhadores que laboram em instalac@es classe |, adentram na area ou local de extra-
cdo, producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e manipulacdo de inflamaveis e liquidos
combustiveis e mantém contato direto com o processo ou processamento, realizando atividades
de operacdo e atendimento a emergéncias, devem realizar curso Intermediario.

20.11.7 Os trabalhadores que laboram em instalacdes classe Il, adentram na area ou local de
extracdo, producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e manipulacdo de inflamaveis e
liquidos combustiveis e mantém contato direto com o processo ou processamento, realizando
atividades de operacdo e atendimento a emergéncias, devem realizar curso Avancado |.

20.11.8 Os trabalhadores que laboram em instalacdes classe lll, adentram na drea ou local de
extracdo, producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e manipulacdo de inflamaveis e
liquidos combustiveis e mantém contato direto com o processo ou processamento, realizando
atividades de operacdo e atendimento a emergéncias, devem realizar curso Avancado Il.

20.11.9 Os profissionais de seguranca e saude no trabalho que laboram em instalacdes classes |l e
[ll, adentram na drea ou local de extracdo, producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e
manipulacdo de inflamaveis e liquidos combustiveis e mantém contato direto com o processo ou
processamento devem realizar o curso Especifico.

20.11.10 Os trabalhadores que realizaram o curso Basico, caso venham a necessitar do curso
Intermedidrio, devem fazer complementacdo com carga horaria de 8 horas, nos contetdos esta-
belecidos pelositens 6, 7 e 8 do curso Intermediario, incluindo a parte pratica.
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20.11.10 Os trabalhadores que realizaram o curso Basico, caso venham a necessitar do curso
Intermedidrio, devem fazer complementacdo com carga horaria de 8 horas, nos conteudos esta-
belecidos pelos itens 6, 7 e 8 do curso Intermedidrio, incluindo a parte pratica.

20.11.11 Os trabalhadores que realizaram o curso Intermediario, caso venham a necessitar do
curso Avancado |, devem fazer complementacdo com carga hordria de 8 horas, nos contetdos
estabelecidos pelos itens 9 e 10 do curso Avancado |, incluindo a parte pratica.

20.11.12 Os trabalhadores que realizaram o curso Avancado |, caso venham a necessitar do curso
Avancado Il, devem fazer complementacdo com carga hordria de 8 horas, noitem 11 e 12 do curso
Avancado ll, incluindo a parte pratica.

20.11.13 O trabalhador deve participar de curso de Atualizacdo, cujo conteuldo sera estabelecido
pelo empregador e com a sequinte periodicidade: a) curso Basico: a cada 3 anos com carga horaria
de 4 horas; b) curso Intermedidrio: a cada 2 anos com carga horaria de 4 horas; ¢) cursos Avancado
| e ll: a cada ano com carga horaria de 4 horas.

20.11.13.1 Deve ser realizado, de imediato, curso de Atualizacdo para os trabalhadores envolvidos
NO processo ou processamento, onde: a) ocorrer modificacdo significativa; b) ocorrer morte de
trabalhador; ¢) ocorrerem ferimentos em decorréncia de explosdo e/ou queimaduras de 2° ou 3°
grau, que implicaram em necessidade de internacdo hospitalar; d) o histérico de acidentes e/ou
incidentes assim o exigir.

20.11.14 Os instrutores da capacitacdo dos cursos de Integracdo sobre Inflamaveis e Combusti-
veis, Basico, Intermedidrio, Avancados | e Il e Especifico, devem ter proficiéncia no assunto. (alte-
rado pela Portaria MTb. n.° 860, de 16 de setembro de 2018)

20.11.15 Os cursos de Integracdo sobre Inflamaveis e Combustiveis, Basico e Intermedidrio,
devem ter um responsavel por sua organizacdo técnica, devendo ser um dos instrutores. (altera-
do pela Portaria MTb. n.° 860, de 16 de setembro de 2018)

20.11.16 Os cursos Avancados | e Il e Especifico devem ter um profissional habilitado como
responsavel técnico.

20.11.17 Para os cursos de Integracdo sobre Inflamaveis e Combustiveis, Basico, Intermediario,
Avancados | e Il e Especifico, a emissdo do certificado se dard para os trabalhadores que, apds
avaliacdo, tenham obtido aproveitamento satisfatério. (alterado pela Portaria MTb. n.° 860, de 16
de setembro de 2018)

20.11.17.1 O certificado deve conter o nome do trabalhador, contelddo programatico, carga hora-
ria, data, local, nome do(s) instrutor(es), nome e assinatura do responsavel técnico ou do respon-
savel pela organizacdo técnica do curso.

20.11.17.2 O certificado deve ser fornecido ao trabalhador, mediante recibo, e uma cépia arquiva-
da na empresa.

20.11.18 Os participantes da capacitacdo devem receber material didatico, que pode ser em meio
impresso, eletrénico ou similar.
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20.11.19 O empregador deve estabelecer e manter sistema de identificacdo que permita conhe-
cer a capacitacdo de cada trabalhador, cabendo a este a obrigacdo de utilizacdo visivel do meio
identificador.

20.12.2.1 Para emissdes fugitivas, apds a identificacdo das fontes nos locais sujeitos a atividade
de trabalhadores, o plano deve incluir acdes para minimizacdo dos riscos, de acordo com viabilida-
de técnica.

20.12.5.1 No caso de bacias de contencdo, é vedado o armazenamento de materiais, recipientes e
similares em seu interior, exceto nas atividades de manutencdo e inspecdo.

20.14.5.1 Os trabalhadores na empresa devem estar envolvidos nos exercicios simulados, que
devem retratar, o mais fielmente possivel, a rotina de trabalho.

20.14.5.2 0 empregador deve estabelecer critérios para avaliacdo dos resultados dos exercicios
simulados.

20.14.6 Os integrantes da equipe de resposta a emergéncias devem ser submetidos a exames
médicos especificos para a funcdo que irdo desempenhar, conforme estabelece a Norma Regula-
mentadora n.® 7, incluindo os fatores de riscos psicossociais, com a emissdo do respectivo atesta-
do de saude ocupacional.

20.14.7 A participacdo do trabalhador nas equipes de resposta a emergéncias é voluntaria, salvo
Nos casos em que a natureza da funcdo assim o determine.

20.15.1.2 A comunicacdo pode ser feita por oficio ou meio eletrénico ao sindicato da categoria
profissional predominante no estabelecimento e ao setor de seguranca e satde do trabalho do
orgdo regional do Ministério do Trabalho e Emprego.

20.16.2.1 Os requisitos de seguranca e saude no trabalho adotados para os empregados das
contratadas devem ser, no minimo, equivalentes aos aplicados para os empregados da contratan-
te.

20.16.2.2 A empresa contratante, visando atender ao previsto nesta NR, deve verificar e avaliar o
desempenho em seguranca e saude no trabalho nos servicos contratados.

20.16.2.3 Cabe a contratante informar as contratadas e a seus empregados 0s riscos existentes
no ambiente de trabalho e as respectivas medidas de seguranca e de resposta a emergéncias a
serem adotadas.

20.16.3 Da Responsabilidade das Contratadas.
20.16.3.1 A empresa contratada deve cumprir os requisitos de seguranca e saude no trabalho
especificados pela contratante, por esta e pelas demais Normas Requlamentadoras.

20.16.3.2 A empresa contratada deve assequrar a participacdo dos seus empregados nas capaci-
tacdes em seguranca e saude no trabalho promovidas pela contratante, assim como deve provi-
denciar outras capacitacdes especificas que se facam necessarias.
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20.18 Desativacdo da instalacdo
20.18.1 Cessadas as atividades da instalacdo, o empregador deve adotar os procedimentos
necessarios para a sua desativacdo.

20.18.2 No processo de desativacdo das instalacdes de extracdo, producdo, armazenagem, trans-
feréncia, manuseio e manipulacdo de inflamaveis e liquidos combustiveis, devem ser observados
os aspectos de seguranca, salide e meio ambiente previstos nas Normas Regulamentadoras,
normas técnicas nacionais e, na auséncia ou omissdo destas, nas normas internacionais, bem
como nas demais regulamentacdes pertinentes em vigor.

20.19 Prontuario da Instalacdo

20.19.1 O Prontudrio da instalacdo deve ser organizado, mantido e atualizado pelo empregador e
constituido pela sequinte documentacdo: a) Projeto da Instalacdo; b) Procedimentos Operacio-
nais; ¢) Plano de Inspecdo e Manutencdo; d) Analise de Riscos; e) Plano de prevencdo e controle
de vazamentos, derramamentos, incéndios e explosdes e identificacdo das fontes de emissfes
fugitivas; f) Certificados de capacitacdo dos trabalhadores; g) Andlise de Acidentes; h) Plano de
Resposta a Emergéncias.

20.19.2 0 Prontuario das instalacdes classe | devem conter um indice e ser constituido em docu-
mento unico.

20.19.2.1 Os documentos do Prontuadrio das instalacdes classes Il ou Il podem estar separados,
desde que seja mencionado no indice a localizacdo destes na empresa e o respectivo responsa-
vel.

20.19.3 0 Prontuario da Instalacdo deve estar disponivel as autoridades competentes, bem como
para consulta aos trabalhadores e seus representantes.

20.19.3.1 As andlises de riscos devem estar disponiveis para consulta aos trabalhadores e seus
representantes, exceto nos aspectos ou partes que envolvam informac®es comerciais confiden-
Ciais.

20.20 Disposicdes finais

20.20.1 Quando em uma atividade de extracdo, producdo, armazenamento, manuseio e manipu-
lacdo de inflamaveis e liquidos combustiveis for caracterizada situacdo de risco grave e iminente
aos trabalhadores, o empregador deve adotar as medidas necessarias para a interrupcdo e a
correcdo da situacdo.

20.20.2 Os trabalhadores, com base em sua capacitacdo e experiéncia, devem interromper suas
tarefas, exercendo o direito de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e
iminentes para sua seguranca e saude ou de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato
a seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis.

20.20.3 Os tanques, vasos e tubulacdes que armazenem/transportam inflamaveis e liquidos
combustiveis devem ser identificados e sinalizados conforme a Norma Requlamentadora n.° 26.

20.20.4 Nas operac8es de soldagem e corte a quente com utilizac8es de gases inflamaveis, as
mangueiras devem possuir mecanismos contra o retrocesso das chamas na saida do cilindro e
chegada do macarico.
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20.1.2 Esta NR e seus anexos devem ser utilizados para fins de prevencdo e controle dos riscos no
trabalho com inflamaveis e combustiveis. Para fins de caracterizacdo de atividades ou operacdes
insalubres ou perigosas, devem ser aplicadas as disposicdes previstas na NR 15 - atividades e
operacdes insalubres e NR 16 - atividades e operacdes perigosas.

20.3.1.1 Liquidos que possuem ponto de fulgor superior a 60°C (sessenta graus Celsius), quando
armazenados e transferidos aquecidos a temperaturas iguais ou superiores ao seu ponto de
fulgor, se equiparam aos liquidos inflamaveis

20.4.1.1.1 O tipo de atividade enunciada ndo possui prioridade sobre a capacidade de armazena-
mento quando esta for superior a 250.000 m3(duzentos e cinquenta mil metros cubicos) de
liquidos inflamdveis e/ou combustiveis e/ou 3.000 (trés mil) toneladas de gases inflamaveis.

20.6.2.1 Os documentos do Prontudrio das instalacfes classes |, Il ou lll podem estar separados,
desde que seja mencionado no indice a localizacdo destes na empresa e o respectivo responsa-
vel, podendo ser mantidos em sistemas informatizados.

20.6.3.1 As anadlises de riscos devem estar disponiveis para consulta aos trabalhadores e seus
representantes, exceto nos aspectos ou partes que envolvam informacdes comerciais confiden-
Ciais.

20.7.2.1 As analises de riscos das instalacdes classe Il e lll devem ser coordenadas por profissional
habilitado, com proficiéncia no assunto.

20.7.2.2 As andlises de riscos devem ser elaboradas por equipe multidisciplinar, com conhecimen-
to na aplicacdo das metodologias, dos riscos e da instalacdo, com participacdo de, no minimo, um
trabalhador com experiéncia na instalacdo, ou em parte desta, que é objeto da analise.

20.7.4.1 0 profissional habilitado deve fundamentar tecnicamente e registrar na propria andlise a
escolha da metodologia utilizada

20.7.6 O empregador deve implementar as recomendacdes resultantes das anadlises de riscos,
com definicdo de prazos e de responsaveis pela execucdo.

20.7.6.1 A ndo implementacdo das recomendacdes nos prazos definidos deve ser justificada e
documentada.
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20.9.1.1 Nas instalacdes industriais classes Il e lll, com unidades de processo, os procedimentos
referidos no item 20.9.1 devem possuir instrucdes claras para o desenvolvimento de atividades
em cada uma das seqguintes fases: a) pré-operacdo; b) operacdo normal; ¢) operacdo temporaria;
d) operacdo em emergéncia; e) parada normal; f) parada de emergéncia; g) operacdo pés-emer-
géncia.

20.10.7.1 As atividades rotineiras de inspecdo e manutencdo devem ser precedidas de instrucdo
de trabalho.

20.10.8 O planejamento e a execucdo de paradas para manutencdo de uma instalacdo devem
incorporar os aspectos relativos a seguranca e saude no trabalho.

20.10.9 0 plano de inspecdo e manutencdo deve contemplar as tubulacfes de aqua utilizadas
para combate aincéndio.

20.10.10 Nas operacdes de soldagem e corte a quente com utilizacdo de gases inflamaveis, as
mangueiras devem possuir mecanismo contra o retrocesso das chamas na saida do cilindro e
chegada do macarico.

20.11.3.1 Ando implementacdo da recomendacdo no prazo definido deve ser justificada e docu-
mentada.

20.12.3.1 Os cursos previstos nas alineas "b", "c", "d" e "e" possuem um conteudo programatico
pratico, que deve contemplar conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra
incéndio com inflamaveis existentes nainstalacdo.

20.12.6 Os trabalhadores que realizaram o curso Basico, caso venham a necessitar do curso Inter-
mediario, devem fazer complementacdo com carga hordria de 8 horas, nos contetidos estabeleci-
dos pelos itens 6, 7 e 8 do curso Intermediario, incluindo a parte pratica.

20.12.7 Os trabalhadores que realizaram o curso Intermediario, caso venham a necessitar do
curso Avancado |, devem fazer complementacdo com carga hordria de 8 horas, nos contetdos
estabelecidos pelos itens 9 e 10 do curso Avancado |, incluindo a parte pratica.

20.12.8 Os trabalhadores que realizaram o curso Avancado |, caso venham a necessitar do curso
Avancado Il, devem fazer complementacdo com carga hordria de 8 horas, noitem 11 e 12 do curso
Avancado ll, incluindo a parte pratica.
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20.12.9 0 trabalhador deve participar de curso de Atualizacdo, cujo conteudo sera estabelecido
pelo empregador e com a periodicidade estabelecida na Tabela 2 do Anexo I.

20.12.9.1 Deve ser realizado curso de Atualizacdo nas sequintes situacdes: a) onde o histérico de
acidentes e/ouincidentes assim o exigir; b) em até 30 (trinta) dias, quando ocorrer modificacdo
significativa; ¢) em até 45 (quarenta e cinco) dias, quando ocorrerem ferimentos em decorréncia
de explosdo e/ou queimaduras de 2° (sequndo) ou 3° (terceiro) grau, que implicaram em necessi-
dade de internacdo hospitalar; d) em até 90 (noventa) dias, quando ocorrer morte de trabalhador.

20.12.10 Os instrutores da capacitacdo dos cursos de Iniciacdo sobre Inflamaveis e Combustiveis,
Basico, Intermediario, Avancados | e Il e Especifico, devem ter proficiéncia no assunto.

20.12.11 Os cursos de Iniciacdo sobre Inflamaveis e Combustiveis, Basico e Intermediario, devem
ter um responsavel por sua organizacdo técnica, devendo ser um dos instrutores.

20.12.12 Os cursos Avancados | e |l e Especifico devem ter um profissional habilitado como
responsavel técnico.

20.12.13 Para os cursos de Iniciacdo sobre Inflamaveis e Combustiveis, Basico, Intermedidrio,
Avancados | e Il e Especifico, a emissdo do certificado se dard para os trabalhadores que, apds
avaliacdo, tenham obtido aproveitamento satisfatério.

20.12.14 Os participantes da capacitacdo devem receber material didatico, que pode ser em meio
impresso, eletrénico ou similar.

20.12.15 0 empregador deve estabelecer e manter sistema de identificacdo que permita conhe-
cer a capacitacdo de cada trabalhador.

20.14.4.1 No caso de bacias de contencdo, é vedado o armazenamento de materiais, recipientes e
similares em seu interior, exceto nas atividades de manutencdo e inspecdo.

20.15.3 Nos casos em que os resultados das analises de riscos indiquem a possibilidade de ocor-
réncia de um acidente cujas consequéncias ultrapassem os limites da instalacdo, o empregador
deve incorporar, no plano de emergéncia, acoes que visem a protecdo da comunidade circunvizi-
nha, estabelecendo mecanismos de comunicacdo e alerta, de isolamento da area atingida e de
acionamento das autoridades publicas.
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20.15.4 0 plano de resposta a emergéncias deve ser avaliado ap6s a realizacdo de exercicios
simulados e/ou na ocorréncia de situac8es reais, com o objetivo de testar a sua eficacia, detectar
possiveis falhas e proceder aos ajustes necessarios.

20.15.5 Os exercicios simulados devem ser realizados durante o horario de trabalho, com periodi-
cidade, no minimo, anual, podendo ser reduzida em funcdo das falhas detectadas ou se assim
recomendar a andlise de riscos.

20.15.5.1 Os trabalhadores na empresa devem estar envolvidos nos exercicios simulados, que
devem retratar, o mais fielmente possivel, a rotina de trabalho.

20.15.5.2 0 empregador deve estabelecer critérios para avaliacdo dos resultados dos exercicios
simulados.

20.15.5.2.1 Os resultados obtidos no simulado de emergéncia devem ser divulgados aos trabalha-
dores abrangidos no cendrio da emergéncia.

20.15.6 Os integrantes da equipe de resposta a emergéncias devem ser submetidos a exames
médicos especificos para a funcdo que irdo desempenhar, conforme estabelece a Norma Regula-
mentadora n® 7, incluindo os fatores de riscos psicossociais, com a emissdo do respectivo atesta-
do de saude ocupacional.

20.15.7 A participacdo do trabalhador nas equipes de resposta a emergéncias é voluntaria, salvo
Nos casos em que a natureza da funcdo assim o determine.

20.16.1.1 A comunicacdo deve ser encaminhada até o seqgundo dia Util apds a ocorréncia e deve
conter: @) nome da empresa, endereco, local, data e hora da ocorréncia; b) descricdo da ocorrén-
Cia, incluindo informac®es sobre os inflamaveis, liquidos combustiveis e outros produtos envolvi-
dos; ¢) nome e funcdo da vitima; d) procedimentos de investigacdo adotados; e) consequéncias; e
f) medidas emergenciais adotadas.

20.16.1.2 A comunicacdo pode ser feita por oficio ou meio eletrénico ao sindicato da categoria
profissional predominante no estabelecimento e ao setor de seguranca e satde do trabalho da
unidade descentralizada do Sistema Federal de Inspecdo do Trabalho.

20.17.3.1 A empresa contratada deve cumprir os requisitos de seguranca e sadde no trabalho
especificados pela contratante, por esta e pelas demais Normas Requlamentadoras.
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20.17.3.2 A empresa contratada deve asseqgurar a participacdo dos seus empregados nas capaci-
tacdes em seguranca e saude no trabalho promovidas pela contratante, assim como deve provi-
denciar outras capacitacdes especificas que se facam necessarias.
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22.6.1.1 E vedada a concepcdo, a construcdo, a manutencdo e o funcionamento de instalac8es
destinadas a atividades administrativas, de vivéncia, de salde e de recreacdo da empresa ou
Permissionario de Lavra Garimpeira localizadas nas areas a jusante de barragem sujeitas a inun-
dacdo em caso de rompimento, consideradas tais situacdes de risco grave e iminente e passiveis
de interdicdo da instalacdo da empresa ou Permissionario de Lavra Garimpeira que esteja em
desconformidade com este subitem.

22.6.1.1.1 Para barragens novas, a vedacdo prevista no subitem 22.6.1.1 ndo se aplica até o
momento de inicio do enchimento do reservatdrio.

22.6.1.1.2 Consideram-se areas de vivéncia as sequintes instalacdes: a) instalacdes sanitarias; b)
vestidrio; ¢) alojamento; d) local de refeicdes; e) cozinha; ) lavanderia; g) area de lazer; e h) ambu-
latdrio.

22.6.1.1.3 Excetuam-se do disposto no subitem 22.6.1.1 as instalacdes sanitarias essenciais aos
trabalhadores que atuam nas areas a jusante de barragem sujeitas a inundacdo em caso de rom-
pimento.
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ANTES DA ALTERACAO

24.1.1. Denomina-se, para fins de aplicacdo
da presente NR, a expressdo: a) aparelho
sanitario: o equipamento ou as pecas desti-
nadas ao uso de dgua para fins higiénicos ou
areceber aguas servidas (banheira, mictério,
bebedouro, lavatdrio, vaso sanitario e
outros); b) gabinete sanitario: também deno-
minado de latrina, retrete, patente, cafoto,
sentina, privada, WC, o local destinado a fins
higiénicos e dejecdes; c) banheiro: o conjunto
de pecas ou equipamentos que compdem
determinada unidade e destinado ao asseio
corporal

DEPOIS DA ALTERACAO

24.1.1 Esta norma estabelece as condicdes
minimas de higiene e de conforto a serem
observadas pelas organizacdes, devendo o
dimensionamento de todas as instalactes
regulamentadas por esta NR ter como base o
ndmero de trabalhadores usuarios do turno
com maior contingente.

24.2. \estiarios.

24.2 Instalacdes sanitarias

24.2.1. Em todos os estabelecimentos indus-
triais e naqueles em que a atividade exija
troca de roupas ou sejaimposto o uso de
uniforme ou guarda-pé, havera local apro-
priado para vestidrio dotado de armarios
individuais, observada a separacdo de sexos.
(124.043-9/11)

24.2.1 Todo estabelecimento deve ser
dotado de instalacdo sanitaria constituida
por bacia sanitaria sifonada, dotada de
assento com tampo, e por lavatério.

24.2.2. Alocalizacdo do vestidrio, respeitada
a determinacdo da autoridade regional com-
petente em Seguranca e Medicina do Traba-
Iho, levara em conta a conveniéncia do esta-
belecimento.

24.2.2 Deve ser atendida a proporcdo minima
de umainstalacdo sanitaria para cada grupo
de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, sepa-
radas por sexo.

24.2.3. A area de um vestiario sera dimensio-
nada em funcdo de um minimo de 1,50m2
(um metro quadrado e cingienta centime-
tros) paral (um) trabalhador. (124.044-7/11)

0

24.2.3 As instalacdes sanitarias devem:

a) ser mantidas em condicdo de conservacdo,
limpeza e higiene;

b) ter piso e parede revestidos por material
impermeavel e lavavel;

C) pecas sanitarias integras;

d) possuir recipientes para descarte de
papéis usados; e) ser ventiladas para o exte-
rior ou com sistema de exaustdo forcada;
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DEPOIS DA ALTERACAO

f) dispor de dqua canalizada e esgoto ligados
arede geral ou a outro sistema que ndo gere
risco a saude e que atenda a reqgulamentacdo
local; e

g) comunicar-se com os locais de trabalho por
meio de passagens com piso e cobertura,
quando se situarem fora do corpo do estabe-
lecimento.

24.3. Refeitérios.

24.3 Componentes sanitarios

24.3.1. Nos estabelecimentos em que traba-
Ihem mais de 300 (trezentos) operarios, é
obrigatdria a existéncia de refeitdrio, ndo
sendo permitido aos trabalhadores tomarem
suas refeicdes em outro local do estabeleci-
mento. (124.062-5/12)

24.3.1 Os compartimentos destinados as
bacias sanitarias devem:

a) serindividuais;

b) ter divisérias com altura que mantenham
seu interior indevassavel com vdo inferior
que facilite alimpeza e a ventilacdo;

¢) ser dotados de portas independentes,
providas de fecho que impecam o devassa-
mento;

d) possuir papel higiénico com suporte e
recipiente para descarte de papéis higiénicos
usados, quando ndo for permitido descarte
na prépria bacia sanitaria, devendo o reci-
piente possuir tampa quando for destinado
as mulheres; e

e) possuir dimensdes de acordo com o cédigo
de obras local ou, na auséncia desse, deve
haver area livre de pelo menos 0,60m (ses-
senta centimetros) de diametro entre a borda
frontal da bacia sanitaria e a porta fechada.
Mictdrios

24.3.3. Os refeitérios serdo providos de uma
rede de iluminacdo, cuja fiacdo deverd ser
protegida por eletrodutos. (124.065-0/12)

24.3.3 0 lavatério podera ser tipo individual,
calha ou de tampo coletivo com varias cubas,
possuindo torneiras, sendo que cada seg-
mento de 0,60m (sessenta centimetros)
corresponde a uma unidade para fins de
dimensionamento do lavatério.

0
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24.3.4. Deverdo ser instaladas [ampadas
incandescentes de 150 W/6,00 m2 de area
com pé direito de 3,00m (trés metros)
maximo ou outro tipo de luminaria que pro-
duza o mesmo efeito. (124.066-8/12)

DEPOIS DA ALTERACAO

24.3.4 0 lavatério deve ser provido de mate-
rial ou dispositivo para a limpeza, enxugo ou
secagem das mdos, proibindo-se o uso de
toalhas coletivas.

24.3.5. 0 piso serd impermeavel, revestido de
ceramica, plastico ou outro material lavavel.
(124.067-6/11)

24.3.5 Sera exigido, para cada grupo de
trabalhadores ou fracdo, 1 (um) chuveiro para
cada: a) 10 (dez) trabalhadores, nas ativida-
des laborais em que haja exposicdo e manu-
seio de material infectante, substancias
téxicas, irritantes ou aerodispersdides, que
impregnem a pele e roupas do trabalhador; b)
20 (vinte) trabalhadores, nas atividades
laborais em que haja contato com substan-
cias que provoquem deposicdo de poeiras
que impregnem a pele e as roupas do traba-
Ihador, ou que exijam esforco fisico ou sub-
metidas a condicdes ambientais de calor
intenso.

24.3.6. A cobertura devera ter estrutura de
madeira ou metalica e as telhas poderdo ser
de barro ou fibrocimento. (124.068-4 /1)

24.3.6 Os compartimentos destinados aos
chuveiros devem:

a) serindividuais e mantidos em condicdo de
conservacdo, limpeza e higiene;

b) ter portas de acesso que impecam o devas-
samento; ¢) dispor de chuveiro de agua
quente e fria;

d) ter piso e paredes revestidos de material
impermeavel e lavavel;

e) dispor de suporte para sabonete e para
toalha; e

) possuir dimensdes de acordo com o cédigo
de obras local ou, na auséncia desse, no
minimo 0,80m (oitenta centimetros) por
0,80m (oitenta centimetros).

24.4. Cozinhas.

24.4 \estidrios

0
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24.4.1. Deverdo ficar adjacentes aos refeito-
rios e com ligacdo para os mesmos, através de
aberturas por onde serdo servidas as refei-
cdes. (124.088-9/11)

DEPOIS DA ALTERACAO

24.4.1 Todos os estabelecimentos devem ser
dotados de vestidrios quando: a) a atividade
exija a utilizacdo de vestimentas de trabalho
ou que sejaimposto o uso de uniforme cuja
troca deva ser feita no préprio local de traba-
Iho; ou b) a atividade exija que o estabeleci-
mento disponibilize chuveiro.

24.4.2. As areas previstas para cozinha e
depdsito de géneros alimenticios deverdo ser
de 35 (trinta e cinco) por cento e 20 (vinte)
por cento respectivamente, da area do refei-
tério. (124.089-7/11)

24.4.2 Os vestiarios devem ser dimensiona-
dos em funcdo do ndmero de trabalhadores
que necessitam utiliza-los, até o limite de
750 (setecentos e cinquenta) trabalhadores,
conforme o sequinte calculo: area minima do
vestiario por trabalhador = 1,5 - (n° de traba-
Ihadores /1000).

24.4.2.1 Em estabelecimentos com mais de
750 (setecentos e cinquenta) trabalhadores,
os vestidrios devem ser dimensionados com
area de, no minimo, 0,75m? (setenta e cinco
decimetros quadrados) por trabalhador.

24.4.3. Deverdo ter pé-direito de 3,00m (trés
metros) no minimo. (124.090-0/11)

24.4.3 Os vestidrios devem: a) ser mantidos
em condicdo de conservacdo, limpezae
higiene; b) ter piso e parede revestidos por
material impermeadvel e lavavel; ¢) ser venti-
lados para o exterior ou com sistema de
exaustdo forcada; d) ter assentos em mate-
rial lavavel e impermedvel em nidmero com-
pativel com o de trabalhadores; e e) dispor de
armarios individuais simples e/ou duplos com
sistema de trancamento.

24.4.4. As paredes das cozinhas serdo cons-
truidas em alvenaria de tijolo comum, em
concreto ou em madeira, com revestimento
de material liso, resistente e impermeavel -
lavavel em toda a extensdo. (124.091-9/11)

24.4.4 E admitido o uso rotativo de armarios
simples entre usuarios, exceto nos casos em
que estes sejam utilizados para a guarda de
Equipamentos de Protecdo Individual - EPl e
de vestimentas expostas a material infectan-
te, substancias tdxicas, irritantes ou que
provoquem sujidade.

0

142




.
ALTERACOES NR 24

ANTES DA ALTERACAO

24.4.5. Pisos idénticos ao item 24.2.5.
(124.092-7/11)

DEPOIS DA ALTERACAO

24.4.5 Nas atividades laborais em que haja
exposicdo e manuseio de material infectante,
substancias téxicas, irritantes ou aerodisper-
soides, bem como naquelas em que haja
contato com substancias que provoquem
deposicdo de poeiras que impregnem a pele e
as roupas do trabalhador devem ser forneci-
dos armarios de compartimentos duplos ou
dois armarios simples.

24.4.6. As portas deverdo ser metalicas ou de
madeira, medindo no minimo 1,00m x 2,10m
(um metro x dois metros e dez centimetros).
(124.093-5/11)

24.4.6 Os armarios simples devem ter tama-
nho suficiente para que o trabalhador guarde
suas roupas e acessorios de uso pessoal, ndo
sendo admitidas dimensdes inferiores a:
0,40m (quarenta centimetros) de altura,
0,30m (trinta centimetros) de largura e
0,40m (quarenta centimetros) de profundi-
dade.

24.4.7. As janelas deverdo ser de madeira ou
de ferro, de 0,60m x 0,60m (sessenta centi-
metros x sessenta centimetros), no minimo.
(124.094-3/11)

24.4.7 As empresas que oferecerem servicos
de guarda volume para a guarda de roupas e
acessorios pessoais dos trabalhadores estdo
dispensadas de fornecer armarios.

24.4.8. Pintura - idénticoao item 24.5.17.
(124.096-0/11)

24.4.8 Nas empresas desobrigadas de
manter vestiario, deve ser garantido o forne-
cimento de escaninho, gaveta com tranca ou
similar que permita a quarda individual de
pertences pessoais dos trabalhadores ou
servico de guarda-volume.

24.5. Alojamento.

24.5 Locais pararefeicdes

24.5.1. Conceituacdo

24.5.1 Os empregadores devem oferecer aos
seus trabalhadores locais em condicOes de
conforto e higiene para tomada das refeicdes
por ocasido dos intervalos concedidos duran-
te ajornada de trabalho.

0
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24.5.1.1. Alojamento é o local destinado ao
repouso dos operarios.

DEPOIS DA ALTERACAO

24.5.1.1 E permitida a divisdo dos trabalhado-
res do turno, em grupos para a tomada de
refeicBes, a fim de organizar o fluxo parao
conforto dos usuarios do refeitério, garantido
o intervalo para alimentacdo e repouso.

24.5.2. Caracteristicas gerais.

24.5.2 Os locais para tomada de refeicdes
para atender até 30 (trinta) trabalhadores,
observado o subitem 24.5.1.1, devem: a) ser
destinados ou adaptados a este fim; b) ser
arejados e apresentar boas condicdes de
conservacdo, limpeza e higiene; e ) possuir
assentos e mesas, balces ou similares sufi-
cientes para todos os usuarios atendidos.

24.5.2.1. A capacidade maxima de cada dor-
mitério sera de 100 (cem) operarios.
(124.102-8/11)

24.5.2.1 A empresa deve garantir, nas proxi-
midades do local para refeic8es: a) meios para
conservacdo e aquecimento das refeicdes; b)
local e material para lavagem de utensilios
usados narefeicdo; e ¢) dgua potavel.

24.5.3. Os alojamentos deverdo ser localiza-
dos em dreas que permitam atender ndo sé
as exigéncias construtivas como também
evitar o devassamento aos prédios vizinhos.
(124.104-4/11)

0

24.5.3 Os locais destinados as refeicdes para
atender mais de 30 (trinta) trabalhadores,
conforme subitem 24.5.1.1, devem:

a) serdestinados a este fim e fora da area de
trabalho; b) ter pisos revestidos de material
lavavel e impermeavel;

) ter paredes pintadas ou revestidas com
material lavavel e impermeavel;

d) possuir espacos para circulacdo; e) ser
ventilados para o exterior ou com sistema de
exaustdo forcada, salvo em ambientes clima-
tizados artificialmente;

) possuir lavatérios instalados nas proximi-
dades ou no préprio local, atendendo aos
requisitos do subitem 24.3.4;

g) possuir assentos e mesas com superficies
ou coberturas lavaveis ou descartaveis, em
numero correspondente aos usuarios atendi-
dos;
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h) ter agua potavel disponivel;

i) possuir condicdes de conservacdo, limpeza
e higiene; j) dispor de meios para aquecimen-
to das refeicdes; e

k) possuir recipientes com tampa para des-
carte derestos alimentares e descartaveis.

24.5.4. Os alojamentos deverdo ter 1 (um)
pavimento, podendo ter, no maximo, 2 (dois)
pisos quando a area disponivel para a cons-
trucdo forinsuficiente. (124.105-2/11)

24.5.4 Ficam dispensados das exigéncias do
item 24.5 desta NR: a) estabelecimentos
comerciais bancarios e atividades afins que
interromperem suas atividades por 2 (duas)
horas, no periodo destinado as refeicdes; b)
estabelecimentos industriais localizados em
cidades do interior, quando a empresa manti-
ver vila operaria ou residirem, seus trabalha-
dores, nas proximidades, permitindo refei-
coes nas proprias residéncias. c) os estabele-
cimentos que oferecerem vale-refeicdo,
desde que seja disponibilizado condicdes
para conservacdo e aquecimento da comida,
bem como local para a tomada das refeices
pelos trabalhadores que trazem refeicdo de
casa.

24.6. Condicdes de higiene e conforto por
ocasido das refeicdes.

24.6 Cozinhas

24.6.1. As empresas urbanas e rurais, que
possuam empregados regidos pela Consoli-
dacdo das Leis do Trabalho - CLT, e os 6érgdos
governamentais devem oferecer a seus
empregados e servidores condic@es de con-
forto e higiene que garantam refeicdes
adequadas por ocasido dos intervalos previs-
tos najornadade trabalho. (124.141-9/11)

0

24.6.1 Quando as empresas possuirem cozi-
nhas, estas devem: a) ficar anexas aos locais
para refeicdes e com ligacdo para os mesmos;
b) possuir pisos e paredes revestidos com
material impermeavel e lavavel; c) dispor de
aberturas para ventilacdo protegidas com
telas ou ventilacdo exautora; d) possuir
lavatério para uso dos trabalhadores do
servico de alimentacdo, dispondo de material
ou dispositivo para a limpeza, enxugo ou
secagem das mdos, proibindo-se o uso de
toalhas coletivas; e) ter condicdes para acon-
dicionamento e disposicdo do lixo de acordo
com as normas locais de controle de residuos
solidos; e

145




.
ALTERACOES NR 24

ANTES DA ALTERACAO

DEPOIS DA ALTERACAO

f) dispor de sanitario préprio para uso exclusi-
vo dos trabalhadores que manipulam géne-
ros alimenticios, separados por sexo.

24.6.2. A empresa devera orientar os traba-
Ihadores sobre aimportancia das refeicdes
adequadas e habitos alimentares saudaveis.
(124.143-5/11)

24.6.2 Em camaras frigorificas devem ser
instalados dispositivos para aberturada
porta pelo lado interno, garantida a possibili-
dade de abertura mesmo que trancada pelo
exterior.

24.6.3. Na hip6tese de o trabalhador trazer a
prépria alimentacdo, a empresa deve garantir
condicBes de conservacdo e higiene adequa-
das e os meios para o aquecimento em local
proximo ao destinado as refeicdes. (124.144-
-3/11)

24.6.3 Osrecipientes de armazenagem de
gas liquefeito de petréleo (GLP) devem ser
instalados em drea externa ventilada, obser-
vadas as normas técnicas brasileiras perti-
nentes.

24.7. Disposicdes gerais.

24.7 Alojamento

24.7.1. Em todos os locais de trabalho devera
ser fornecida aos trabalhadores dqua pota-
vel, em condicdes higiénicas, sendo proibido
o uso derecipientes coletivos. Onde houver
rede de abastecimento de dqua, deverdo
existir bebedouros de jato inclinado e quarda
protetora, proibida sua instalacdo em pias ou
lavatdrios, e na proporcdo de 1 (um) bebe-
douro para cada 50 (cinqiienta) empregados.
(124.150-8/12)

24.7.1 Alojamento é o conjunto de espacos
ou edificacdes, composto de dormitdrio,
instalacdes sanitdrias, refeitdrio, dreas de
vivéncia e local para lavagem e secagem de
roupas, sob responsabilidade do empregador,
para hospedagem temporaria de trabalhado-
res.

24.7.2. A dgua ndo-potavel para uso no local
de trabalho ficard separada e deve ser afixa-
do aviso de adverténcia da sua ndo-potabili-
dade. (124.153-2/11)

24.7.2 Os dormitérios dos alojamentos
devem: a) ser mantidos em condicdes de
conservacdo, higiene e limpeza; b) ser dota-
dos de quartos; ¢) dispor de instalacdes
sanitarias, respeitada a proporcdo de 01
(uma) instalacdo sanitaria com chuveiro para
cada 10 (dez) trabalhadores hospedados ou
fracdo; e d) ser separados por sexo.

0
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24.7.3. 0s pocos e as fontes de agua potavel
serdo protegidos contra a contaminacado.
(124.154-0/11)

DEPOIS DA ALTERACAO

24.7.3 Os quartos dos dormitérios devem: a)
possuir camas correspondente ao nimero de
trabalhadores alojados no quarto, vedado o
uso de 3 (trés) ou mais camas na mesma
vertical, e ter espacamentos vertical e hori-
zontal que permitam ao trabalhador movi-
mentacdo com seguranca; b) possuir
colchdes certificados pelo INMETRO; ) pos-
suir colchdes, lencéis, fronhas, cobertores e
travesseiros limpos e higienizados, adequa-
dos as condicdes climaticas; d) possuir venti-
lacdo natural, devendo esta ser utilizada
conjuntamente com a ventilacdo artificial,
levando em consideracdo as condicdes clima-
ticas locais; e) possuir capacidade maxima
para 8 (oito) trabalhadores; f) possuir arma-
rios; g) ter, no minimo, a relacdo de 3,00 m?
(trés metros quadrados) por cama simples ou
4,50 m? (quatro metros e cinquenta centime-
tros quadrados) por beliche, em ambos os
casosincluidas a area de circulacdo e armario;
e h) possuir conforto acustico conforme
NR17.

24.7.4. Nas operacdes em que se empregam
dispositivos que sejam levados a boca,
somente serdo permitidos os de uso estrita-
mente individual, substituindo, sempre que
for possivel, por outros de processos mecani-
cos. (124.155-9/11)

24.7.4 Os trabalhadores alojados no mesmo
quarto devem pertencer, preferencialmente,
ao mesmo turno de trabalho.

24.7.5. Os locais de trabalho serdo mantidos
em estado de higiene compativel com o
género de atividade. O servico de limpeza
serdrealizado, sempre que possivel, forado
horario de trabalho e por processo que
reduza ao minimo o levantamento de poeiras.
(124.156-7/11)

24.7.5 Os locais para refeicdes devem ser
compativeis com os requisitos do item 24.5
desta NR, podendo ser parte integrante do
alojamento ou estar localizados em ambien-
tes externos.

0
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24.7.6. Deverdo os responsaveis pelos esta-
belecimentos industriais dar aos residuos
destino e tratamento que os tornem indcuos
aos empregados e a coletividade. (124.157-5
/11)

DEPOIS DA ALTERACAO

24.7.6 Os alojamentos devem dispor de locais
e infraestrutura para lavagem e secagem de
roupas pessoais dos alojados ou ser forneci-
do servico de lavanderia.

0
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24.1.2. As areas destinadas aos sanitarios deverdo atender as dimensdes minimas essenciais. O
orgdo regional competente em Seqguranca e Medicina do Trabalho poder3, a vista de pericia local,
exigir alteracdes de metragem que atendam ao minimo de conforto exigivel. E considerada satis-
fatéria a metragem de 1,00m2 (um metro quadrado), para cada sanitdrio, por 20 (vinte) operdrios
em atividade. (124.001-3/12)

24.1.2.1. Asinstalacdes sanitdrias deverdo ser separadas por sexo. (124.002-1/11)

24.1.3. Os locais onde se encontrarem instalacfes sanitarias deverdo ser submetidos a processo
permanente de higienizacdo, de sorte que sejam mantidos limpos e desprovidos de quaisquer
odores, durante toda a jornada de trabalho. (124.003-0/11)

24.1.4. Os vasos sanitarios deverdo ser sifonados e possuir caixa de descarga automatica externa
de ferro fundido, material plastico ou fibrocimento. (124.004-8/11)

24.1.5. Os chuveiros poderdo ser de metal ou de plastico e deverdo ser comandados por registros
de metal a meia altura na parede; (124.005-6/11)

24.1.6. 0 mictério devera ser de porcelana vitrificada ou de outro material equivalente, liso e
impermeavel, provido de aparelho de descarga provocada ou automatica, de facil escoamento e
limpeza, podendo apresentar a conformacdo do tipo calha ou cuba. (124.006-4/11)

24.1.6.1. No mictério do tipo calha, de uso coletivo, cada segmento, no minimo de 0,60m (sessen-
ta centimetros), correspondera al (um) mictério do tipo cuba.

24.1.7. Os lavatérios poderdo ser formados por calhas revestidas com materiais impermeaveis e
lavaveis, possuindo torneiras de metal, tipo comum, espacadas de 0,60m (sessenta centimetros),
devendo haver disposicdo de 1 (uma) torneira para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores.
(124.007-2/11)

24.1.8. Sera exigido, no conjunto de instalacdes sanitarias, um lavatério para cada 10 (dez) traba-
Ihadores nas atividades ou operacdes insalubres, ou nos trabalhos com exposicdo a substancias
téxicas, irritantes, infectantes, alergizantes, poeiras ou substancias que provoquem sujidade.
(124.008-0/11)

24.1.8.1 O disposto noitem 24.1.8 devera também ser aplicado préximo aos locais de atividades.
(124.009-9/11)
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24.1.9. O lavatério devera ser provido de material para a limpeza, enxugo ou secagem das mdos,
proibindo-se o uso de toalhas coletivas. (124.010-2/11)

24.1.11. Os banheiros, dotados de chuveiros, deverdo:

a) ser mantidos em estado de conservacdo, asseio e higiene; (124.012-9/11)

b) serinstalados em local adequado; (124.013-7/11)

) dispor de agua quente, a critério da autoridade competente em matéria de Sequranca e Medici-
nado Trabalho; (124.014-5/11)

d) ter portas de acesso que impecam o devassamento, ou ser construidos de modo a manter o
resguardo conveniente; (124.015-3/11) e) ter piso e paredes revestidos de material resistente,
liso, impermeavel e lavavel. (124.016-1/11)

24.1.12. Sera exigido 1 (um) chuveiro para cada 10 (dez) trabalhadores nas atividades ou opera-
cdes insalubres, ou nos trabalhos com exposicdo a substancias toxicas, irritantes, infectantes,
alergizantes, poeiras ou substancias que provoquem sujidade, e nos casos em que estejam
expostos a calorintenso. (124.017-0/12)

24.1.13. Ndo serdo permitidos aparelhos sanitarios que apresentem defeitos ou solucdes de
continuidade que possam acarretar infiltrac8es ou acidentes. (124.018-8/11)

24.1.14. Quando os estabelecimentos dispuserem de instalacdes de privadas ou mictérios anexos
as diversas secdes fabris, devem os respectivos equipamentos ser computados para efeito das
proporcdes estabelecidas na presente Norma.

24.1.15. Nas industrias de géneros alimenticios ou congéneres, o isolamento das privadas devera
ser o0 mais rigoroso possivel, a fim de evitar poluicdo ou contaminacdo dos locais de trabalho.
(124.019-6/11)

24.1.16. Nas regides onde ndo haja servico de esgoto, devera ser assegurado aos empregados um
servico de privadas, seja por meio de fossas adequadas, seja por outro processo que ndo afete a
saude publica, mantidas as exigéncias leqais. (124.020-0/12)

24.1.17. Nos estabelecimentos comerciais, bancdrios, securitdrios, de escritério e afins, poderd a
autoridade local competente em matéria de Sequranca e Medicina do Trabalho, em decisdo fun-
damentada, submetida a homologacdo do Delegado Regional do Trabalho, dispensar ou reduzir o
ndmero de mictdrios e de chuveiros estabelecidos nesta Norma.

24.1.18. As paredes dos sanitarios deverdo ser construidas em alvenaria de tijolo comum ou de
concreto e revestidas com material impermeavel e lavavel. (124.021-8/11)
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24.1.19. Os pisos deverdo ser impermeaveis, lavaveis, de acabamento liso, inclinado para os ralos
de escoamento providos de sifdes hidraulicos. Deverdo também impedir a entrada de umidade e
emanacoes no banheiro, e ndo apresentem ressaltos e saliéncias. (124.022-6/11)

24.1.20. A cobertura das instalacdes sanitarias devera ter estrutura de madeira ou metalica, e as
telhas poderdo ser de barro ou de fibrocimento. (124.023-4/11)

24.1.20.1. Deverdo ser colocadas telhas translucidas, para melhorar a iluminacdo natural, e telhas
de ventilacdo de 4 (quatro) em 4 (quatro) metros. (124.024-2/11)

24.1.21. As janelas das instalac8es sanitdrias deverdo ter caixilhos fixos, inclinados de 45° (qua-
renta e cinco graus), com vidros inclinados de 45° (quarenta e cinco graus), incolores e transldci-
dos, totalizando uma area correspondente a 1/8 (um oitavo) da darea do piso. (124.025-0/11)

24.1.21.1. A parteinferior do caixilho devera se situar, no minimo, a altura de 1,50m (um metro e
cinguienta centimetros) a partir do piso. (124.026-9/11)

24.1.23. Com o objetivo de manter um iluminamento minimo de 100 (cem) lux, deverdo ser insta-
ladas lampadas incandescentes de 100 W/8,00 m2 de area com pé-direito de 3,00m (trés
metros) maximo, ou outro tipo de lumindria que produza o mesmo efeito. (124.028-5/12)

24.1.24. Arede hidraulica serd abastecida por caixa d’'agua elevada, a qual devera ter altura sufi-
ciente para permitir bom funcionamento nas tomadas de agua e contar com reserva para comba-
teaincéndio de acordo com posturas locais. (124.029-3/11)

24.1.24.1. Serdo previstos 60 (sessenta) litros diarios de agua por trabalhador para o consumo
nas instalacdes sanitarias. (124.030-7/11)

24.1.25. As instalacdes sanitarias deverdo dispor de dqua canalizada e esgotos ligados a rede
geral ou a fossa séptica, com interposicdo de sifdes hidraulicos. (124.031-5/11)

24.1.25.1. Ndo poderdo se comunicar diretamente com os locais de trabalho nem com os locais
destinados as refeicdes. (124.032-3/11)

24.1.25.2. Serdo mantidas em estado de asseio e higiene. (124.033-1/11)
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24.1.25.3. No caso de se situarem fora do corpo do estabelecimento, a comunicacdo com os locais
de trabalho deve fazer-se por passagens cobertas. (124.034-0/11)

24.1.26. Os gabinetes sanitarios deverdo:

a) ser instalados em compartimentos individuais, separados; (124.035-8/11)

b) ser ventilados para o exterior; (124.036-6/11)

C) ter paredes divisérias com altura minima de 2,10m (dois metros e dez centimetros) e seu bordo
inferior ndo podera situar-se a mais de 0,15m (quinze centimetros) acima do pavimento;
(124.037-4/11)

d) ser dotados de portas independentes, providas de fecho que impecam o devassamento;
(124.038-2/11)

e) ser mantidos em estado de asseio e higiene; (124.039-0/11)

f) possuir recipientes com tampa, para guarda de papéis servidos, quando ndo ligados diretamen-
te arede ou quando sejam destinados as mulheres. (124.040-4 /11)

24.1.26.1. Cada grupo de gabinete sanitario deve ser instalado em local independente, dotado de
antecamara. (124.041-2/11)

24.1.27. E proibido o envolvimento das bacias ou vasos sanitdrios com quaisquer materiais (cai-
xas) de madeira, blocos de cimento e outros. (124.042-0/12)

24.2.4. As paredes dos vestiarios deverdo ser construidas em alvenaria de tijolo comum ou de
concreto, e revestidas com material impermeavel e lavavel. (124.045-5/11)

24.2.5. Os pisos deverdo ser impermeaveis, lavaveis e de acabamento liso, inclinados para os ralos
de escoamento providos de sifdes hidraulicos. Deverdo também impedir a entrada de umidade e
emanacdes no vestidrio e ndo apresentar ressaltos e saliéncias. (124.046-3/11)

24.2.6. A cobertura dos vestiarios devera ter estrutura de madeira ou metalica, e as telhas pode-
rao ser de barro ou de fibrocimento. (124.047-1/11)

24.2.6.1. Deverdo ser colocadas telhas translucidas para melhorar ailuminacdo natural. (124.048-
0/11)

24.2.7. As janelas dos vestidrios deverdo ter caixilhos fixos inclinados de 45° (quarenta e cinco
graus), com vidros incolores e translucidos, totalizando uma area correspondente a1/8 (um
oitavo) da drea do piso. (124.049-8/11)

24.2.7.1. A parte inferior do caixilho devera se situar, no minimo, a alturade 1,50m (um metro e
cinguenta centimetros) a partir do piso. (124.050-1/11)
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24.2.8. Os locais destinados as instalacdes de vestidrios serdo providos de uma rede de ilumina-
cdo, cuja fiacdo devera ser protegida por eletrodutos. (124.051-0/12)

24.2.9. Com objetivo de manter um iluminamento minimo de 100 (cem) lux, deverdo ser instala-
das lampadas incandescentes de 100 W/ 8,00 m2 de area com pé-direito de 3 (trés) metros, ou
outro tipo de lumindria que produza o mesmo efeito. (124.052-8/12)

24.2.10. Os armarios, de aco, madeira, ou outro material de limpeza, deverdo ser essencialmente
individuais. (124.053-6/11)

24.2.10.1. Deverdo possuir aberturas para ventilacdo ou portas teladas podendo também ser
sobrepostos. (124.054-4/11)

24.2.10.2. Deverdo ser pintados com tintas lavaveis, ou revestidos com férmica, se for o caso.
(124.055-2/11)

24.2.11. Nas atividades e operacdes insalubres, bem como nas atividades incompativeis com o
asseio corporal, que exponham os empregados a poeiras e produtos graxos e oleosos, 0s armarios
serao de compartimentos duplos. (124.056-0/11)

24.2.12. Os armarios de compartimentos duplos terdo as sequintes dimensdes minimas:

a) 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura e
0,40m (quarenta centimetros) de profundidade, com separacdo ou prateleira, de modo que um
compartimento, com a altura de 0,80m (oitenta centimetros), se destine a abrigar a roupa de uso
comum e o outro compartimento, com altura de 0,40m (quarenta centimetros) a guardar a roupa
de trabalho; ou (124.057-9/11)

b) 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cingtienta centimetros) de largura e 0,40m
(quarenta centimetros) de profundidade, com divisdo no sentido vertical, de forma que os com-
partimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros), estabelecam, rigorosamente, o
isolamento das roupas de uso comum e de trabalho. (124.058-7/11)

24.2.13. Os armarios de um s6é compartimento terdo as dimensdes minimas de 0,80m (oitenta
centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura e 0,40m (quarenta centimetros)
de profundidade. (124.059-5/11)

24.2.14. Nas atividades comerciais, bancarias, securitdrias, de escritdério e afins, nas quais ndo
haja troca de roupa, ndo sera o vestiario exigido, admitindo-se gavetas, escaninhos ou cabides,
onde possam os empregados guardar ou pendurar seus pertences. (124.060-9/11)

24.2.15. Em casos especiais, podera a autoridade local competente em matéria de seguranca e
medicina do trabalho, em decisdo fundamentada submetida a homologacdo do MTb, dispensar a
exigéncia de armarios individuais para determinadas atividades.
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24.2.16. E proibida a utilizacdo do vestiario para quaisquer outros fins, ainda em carater provisé-
rio, ndo sendo permitido, sob pena de autuacdo, que roupas e pertences dos empregados se
encontrem fora dos respectivos armarios. (124.061-7/11)

24.3.7. 0 teto podera ser de laje de concreto, estuque, madeira ou outro material adequado.

24.3.8. Paredes revestidas com material liso, resistente e impermeavel, até a altura de 1,50m (um
metro e cingienta centimetros). (124.069-2/11)

24.3.9. Ventilacdo e iluminacdo de acordo com as normas fixadas na legislacdo federal, estadual
ou municipal. (124.070-6/11)

24.3.10. Agua potével, em condicBes higiénicas, fornecida por meio de copos individuais, ou
bebedouros de jato inclinado e guarda-protetora, proibindo-se suainstalacdo em pias e lavato-
rios, e o uso de copos coletivos. (124.071-4/12)

24.3.11. Lavatérios individuais ou coletivos e pias instalados nas proximidades do refeitério, ou
nele préprio, em nimero suficiente, a critério da autoridade competente em matéria de Sequran-
ca e Medicinado Trabalho. (124.072-2/12)

24.3.12. Mesas providas de tampo liso e de material impermeavel, bancos ou cadeiras, mantidos
permanentemente limpos. (124.073-0/11)

24.3.13. Orefeitdrio deverd ser instalado em local apropriado, ndo se comunicando diretamente
com os locais de trabalho, instalacdes sanitdrias e locais insalubres ou perigosos. (124.074-9/11)

24.3.14. E proibida, ainda que em carater provisério, a utilizacdo do refeitério para depésito, bem
como para quaisquer outros fins. (124.075-7/11)

24.3.15. Nos estabelecimentos em que trabalhem mais de 30 (trinta) até 300 (trezentos) empre-
gados, embora ndo seja exigido o refeitdrio, deverdo ser asseguradas aos trabalhadores condi-
cOes suficientes de conforto para a ocasido das refeicdes. (124.076-5/12)

24.3.15.1. As condicOes de conforto de que trata o item 24.3.15 deverdo preencher os seguintes
requisitos minimos:

a) local adequado, fora da drea de trabalho; (124.077-3/11)

b) piso lavavel; (124.078-1/11)

c) limpeza, arejamento e boa iluminacdo; (124.079-0/11)

d) mesas e assentos em ndmero correspondente ao de usuarios; (124.080-3/11)
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e) lavatérios e pias instalados nas proximidades ou no préprio local; (124.081-1/11)
f) fornecimento de dqua potdvel aos empregados; (124.082-0/12) g) estufa, fogdo ou similar,
para aquecer as refeicdes. (124.083-8/11)

24.3.15.2. Nos estabelecimentos e frentes de trabalho com menos de 30 (trinta) trabalhadores
deverdo, a critério da autoridade competente, em matéria de Seqguranca e Medicina do Trabalho,
ser asseguradas aos trabalhadores condic8es suficientes de conforto para as refeic8es em local
que atenda aos requisitos de limpeza, arejamento, iluminacdo e fornecimento de dgua potavel.
(124.084-6/12)

24.3.15.3. Ficam dispensados das exigéncias desta NR:

a) estabelecimentos comerciais bancarios e atividades afins que interromperem suas atividades
por 2 (duas) horas, no periodo destinado as refeicdes;

b) estabelecimentos industriais localizados em cidades do interior, quando a empresa mantiver
vila operaria ou residirem, seus operarios, nas proximidades, permitindo refeicdes nas préprias
residéncias.

24.3.15.4. Em casos excepcionais, considerando-se condicdes especiais de duracdo, natureza do
trabalho, exigiidade de area, peculiaridades locais e tipo de participacdo no PAT, podera a autori-
dade competente, em matéria de Seguranca e Medicina no Trabalho, dispensar as exigéncias dos
subitens 24.3.1 e 24.3.15.2, submetendo sua decisdao a homologacdo do Delegado Regional do
Trabalho.

24.3.15.5. Nos estabelecimentos em que trabalhem 30 (trinta) ou menos trabalhadores, poderdo,
a critério da autoridade competente, em matéria de Seguranca e Medicina do Trabalho, ser permi-
tidas as refeicdes nos locais de trabalho, sequindo as condi¢8es seguintes:

a) respeitar dispositivos legais relativos a seguranca e medicina do trabalho; (124.085-4/12)

b) haver interrupcdo das atividades do estabelecimento, nos periodos destinados as refeicdes;
(124.086-2/12)

C) ndo se tratar de atividades insalubres, perigosas ou incompativeis com o asseio corporal.
(124.087-0/12)

24.4.7.1. As aberturas, além de garantir suficiente aeracdo, devem ser protegidas com telas,
podendo ser melhorada a ventilacdo através de exaustores ou coifas. (124.095-1/11)

24.4.9. Arede de iluminacdo terd sua fiacdo protegida por eletrodutos. (124.097-8/12)

24.4.10. Deverdo ser instaladas lampadas incandescentes de 150 W/4,00m2 com pé-direito de
3,00m (trés metros) maximo, ou outro tipo de lumindria que produza o mesmo efeito. (124.098-6
/12)

24.4.11. Lavatorio dotado de agua corrente para uso dos funciondrios do servico de alimentacdo e
dispondo de sabdo e toalhas. (124.099-4 /11)

24.4.12. Tratamento de lixo, de acordo com as normas locais do Servico de Saude Publica.
(124.100-1/11)
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24.4.13. E indispensavel que os funciondrios da cozinha - encarregados de manipular géneros,
refeicBes e utensilios disponham de sanitario e vestidrio préprios, cujo uso seja vedado aos
comensais e que ndo se comunique com a cozinha. (124.101-0/12)

24.5.2.2. Os dormitdrios deverdo ter areas minimas dimensionadas de acordo com os madulos
(camas/armadrios) adotados e capazes de atender ao efeito a ser alojado, conforme o Quadro |.
(124.103-6/11) N° de Operarios tipos de cama e area respectiva (m2 ) area de circulacdo lateral a
cama (mZ2) area de armario lateral a cama (m2) areta total (m2) 1 simples1,9x0,7 =1,331,45x
0.6=0,870,6x0,45=0,272,4721,9x0,7=1,331,45x0,6 =0,870,6x0,45=0,27 2,47 Obs.:
Serdo permitidas o maximo de 2 (duas) camas na mesma vertical.

24.5.5. Os alojamentos deverdo ter area de circulacdo interna, nos dormitérios, com a largura
minima de 1,00m (um metro). (124.106-0/11)

24.5.6. 0 pé-direito dos alojamentos devera obedecer as sequintes dimensdes minimas.
(124.107-9/11) a) 2,6m (dois metros e sessenta centimetros) para camas simples; b) 3 (trés)
metros para camas duplas

24.5.7. As paredes dos alojamentos poderdo ser construidas em alvenaria de tijolo comum, em
concreto ou em madeira. (124.108-7/11)

24.5.8. Os pisos dos alojamentos deverdo ser impermeaveis, lavaveis e de acabamento aspero.
Deverdo impedir a entrada de umidade e emanacdes no alojamento. Ndo deverdo apresentar
ressaltos e saliéncias, sendo o acabamento compativel com as condices minimas de conforto
térmico e higiene. (124.109-5/11)

24.5.9. A cobertura dos alojamentos devera ter estrutura de madeira ou metalica, as telhas pode-
rdo ser de barro ou de fibrocimento, e ndo havera forro. (124.110-9/11)

24.5.9.1. O ponto do telhado devera ser de 1:4, independentemente do tipo de telha usada.
(124.111-7/11)

24.5.10. As portas dos alojamentos deverdo ser metalicas ou de madeira, abrindo para fora,
medindo no minimo 1,00m x 2,10m (um metro x dois metros e dez centimetros) para cada 100
(cem) operarios. (124.112-5/11)

24.5.11. Existindo corredor, este terd, no minimo, 1 (uma) porta em cada extremidade, abrindo
parafora. (124.113-3/11)
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24.5.12. As janelas dos alojamentos deverdo ser de madeira ou de ferro, de 0,60m x 0,60m (ses-
senta centimetros x sessenta centimetros), no minimo. (124.114-1/11)

24.5.12.1. A parte inferior do caixilho devera se situar, no minimo, no plano da cama superior (caso
de camas duplas) e a altura de 1,60m (um metro e sessenta centimetros) do piso no caso de
camas simples. (124.115-0/11)

24.5.13. Aligacdo do alojamento com o sanitdrio sera feita através de portas, com minimo de
0,80m x 2,10m (oitenta centimetros x dois metros e dez centimetros). (124.116-8/11)

24.5.14. Todo alojamento serd provido de uma rede de iluminacdo, cuja fiacdo devera ser protegi-
da por eletrodutos. (124.117-6/12)

24.5.15. Deverd ser mantido um iluminamento minimo de 100 lux, podendo ser instaladas lampa-
dasincandescentes de 100W/8,00 m2 de area com pé-direito de 3 (trés) metros maximo, ou
outro tipo de lumindria que produza o mesmo efeito. (124.118-4/12)

24.5.16. Nos alojamentos deverdo ser instalados bebedouros de acordo com o item 24.6.1.
(124.119-2/12)

24.5.17. As pinturas das paredes, portas e janelas, méveis e utensilios, deverdo obedecer ao
sequinte: a) alvenaria - tinta de base plastica; (124.120-6/11) b) ferro - tintaa éleo; (124.121-4 /
I1) c) madeira - tinta especial retardante a acdo do fogo. (124.122-2/11)

24.5.18. As camas poderdo ser de estrutura metdlica ou de madeira, oferecendo perfeitarigidez.

24.5.19. A altura livre das camas duplas devera ser de, no minimo, 1,10m (um metro e dez centi-
metros) contados do nivel superior do colchdo da cama de baixo, ao nivel inferior da longarina da
camade cima. (124.123-0/11)

24.5.19.1. As camas superiores deverdo ter protecdo lateral e altura livre, minimo, de 1,10 m do
teto do alojamento. (124.124-9/11)

24.5.19.2. 0 acesso a cama superior devera ser fixo e parte integrante da estrutura da mesma.
(124.125-7/11)

24.5.19.3. Os estrados das camas superiores deverdo ser fechados na parte inferior. (124.126-5/
1)
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24.5.20. Deverdo ser colocadas caixas metalicas com areia, para serem usadas como cinzeiros.
(124.127-3/11)

24.5.21. Os armarios dos alojamentos poderdo ser de aco ou de madeira, individuais e deverdo ter
as sequintes dimens®es minimas: 0,60m (sessenta centimetros) de frente x 0,45m (quarenta e
cinco centimetros) de fundo x 0,90m (noventa centimetros) de altura. (124.128-1/11)

24.5.22. No caso de alojamentos com 2 (dois) pisos devera haver, no minimo, 2 (duas) escadas de
saida, guardada a proporcionalidade de 1 (um) metro de largura para cada 100 (cem) operarios;
(124.129-0/12)

24.5.23. Escadas e corredores coletivos principais terdo largura minima de 1,20m (um metro e
vinte centimetros), podendo os secundarios ter 0,80m (oitenta centimetros). (124.130-3/11)

24.5.24.1. Estes vdos poderdo dar para prisma externo descoberto, devendo este prisma ter area
ndo-menor que 9m2 (nove metros quadrados) e dimensdo linear minima de 2,00m (dois metros).

24.5.24.2. Os valores enumerados no item sdo aplicaveis ao caso de edificacdes que tenham
altura maxima de 6,00m (seis metros) entre a laje do teto mais alto e o piso mais baixo.

24.5.25. No caso em que a vertical Vm entre o teto mais alto e o piso mais baixo for superior a
6,00 (seis metros), a area do prisma, em metros quadrados, sera dada pela expressdo V2/4 (o
quadrado do valor V em metros dividido por quatro), respeitando-se, também, o minimo linear de
2,00m (dois metros) para uma dimensdo do prisma. (124.131-1/11)

24.5.26. Ndo sera permitido ventilacdo em dormitério, feita somente de modo indireto. (124.132-
-0/12)

24.5.27.0s corredores dos alojamentos com mais de 10,00 (dez metros) de comprimento terdo
vdos para o exterior com area ndo-inferiora 1/8 (um oitavo) do respectivo piso. (124.133-8/11)

24.5.28. Nos alojamentos deverdo ser obedecidas as seguintes instrucdes gerais de uso:

a) todo quarto ou instalacdo devera ser conservado limpo e todos eles serdo pulverizados de 30
(trinta) em 30 (trinta) dias; (124.134-6/11)

b) os sanitarios deverdo ser desinfetados diariamente; (124.135-4/11)

) o lixo devera ser retirado diariamente e depositado em local adequado; (124.136-2/11)d) é
proibida, nos dormitérios, a instalacdo para eletrodomésticos e o uso de fogareiro ou similares.
(124.137-0/11)
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24.5.29. E vedada a permanéncia de pessoas com moléstias infectocontagiosas. (124.138-9/14)

24.5.30. As instalacdes sanitarias, além de atender as exigéncias do item 24.1, deverdo fazer
parte integrante do alojamento ou estar localizadas a uma distancia maxima de 50,00 (cinquenta
metros) do mesmo. (124.139-7/11)

24.5.31. 0 pé-direito das instalacdes sanitdrias serd, no minimo, igual ao do alojamento onde for
contiguo sendo permitidos rebaixos para as instalacdes hidraulicas de, no maximo, 0,40m (qua-
renta centimetros). (124.140-0/11)

24.6.1.1. A empresa que contratar terceiro para a prestacdo de servicos em seus estabelecimen-
tos deve estender aos trabalhadores da contratada as mesmas condic8es de higiene e conforto
oferecidas aos seus préprios empregados. (124.142-7/11)

24.6.3.1. Aos trabalhadores rurais e aos ocupados em frentes de trabalho devem ser oferecidos
dispositivos térmicos que atendam ao disposto neste item, em ndmero suficiente para todos os
usuarios. (124.145-1/11)

24.6.3.2. Os recipientes ou marmitas utilizados pelos trabalhadores deverdo ser fornecidos pelas
empresas, devendo atender as exigéncias de higiene e conservacdo e serem adequados aos
equipamentos de aquecimento disponiveis. (124.146-0/11)

24.6.4. Cabera a Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes - Cipa, a Comissdo Interna de Pre-
vencdo de Acidentes do Trabalho Rural - CIPATR, ao Servico Especializado em Sequranca e Medici-
na do Trabalho - SESMT e ao Servico Especializado em Prevencdo de Acidentes do Trabalho Rural
- SEPATR, quando houver, promoverem a divulgacdo e zelar pela observancia desta Norma.
(124.147-8/11)

24.6.5. Os sindicatos de trabalhadores que tiverem conhecimento de irregularidades quanto ao
cumprimento desta Norma poderdo denuncid-las ao Ministério do Trabalho e solicitar a fiscaliza-
cdo dos respectivos 6rgdos regionais. (124.148-6/11)

24.6.6. As empresas que concederem o beneficio da alimentacdo aos seus empregados poderdo
inscrever-se no Programa de Alimentacdo do Trabalhador - PAT, do Ministério do Trabalho, obede-
cendo aos dispositivos legais que tratam da matéria. (124.149-4 /11)
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24.7.1.1. As empresas devem garantir, nos locais de trabalho, suprimento de agua potavel e
fresca em quantidade superior a 1/4 (um quarto) de litro (250ml) por hora/homem trabalho.
(124.151-6/12)

24.7.1.2. Quando ndo for possivel obter agua potavel corrente, essa devera ser fornecida em
recipientes portateis hermeticamente fechados de material adequado e construidos de maneira
a permitir facil limpeza. (124.152-4/12)
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24.1.1.1 Para efeitos desta NR, trabalhadores usuarios, doravante denominados trabalhador, é o
conjunto de todos os trabalhadores no estabelecimento que efetivamente utilizem de forma
habitual as instalacdes requlamentadas nesta NR.

24.2.1.1 As instalac®es sanitarias masculinas devem ser dotadas de mictdrio, exceto quando
essencialmente de uso individual, observando-se que: a) os estabelecimentos construidos até
23/092019 devem possuir mictérios dimensionados de acordo com o previsto na NR-24, com
redacdo dada pela PortariaMTb n° 3.214/1978.

b) os estabelecimentos construidos a partir de 24/09/2019 devem possuir mictérios na propor-
cdo de uma unidade para cada 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, até 100 (cem) trabalhadores, e
de uma unidade para cada 50 (cinquenta) trabalhadores ou fracdo, no que exceder.

24.2.2.1 Serd exigido um lavatério para cada 10 (dez) trabalhadores nas atividades com exposi¢cdo
e manuseio de material infectante, substancias téxicas, irritantes, aerodispersdéides ou que
provoquem a deposicdo de poeiras, que impregnem a pele e roupas do trabalhador.

24.2.2.2 Em estabelecimentos com funcdes comerciais, administrativas ou similares, com até 10
(dez) trabalhadores, podera ser disponibilizada apenas uma instalacdo sanitaria individual de uso
comum entre os sexos desde que garantidas condicdes de privacidade.

24.3.2 Podera ser disponibilizado mictério tipo individual ou calha coletiva, com anteparo.

24.3.2.1 No mictério do tipo calha coletiva, cada segmento de, no minimo, 0,60m (sessenta centi-
metros), corresponderd a uma unidade para fins de dimensionamento da calha.

24.3.2.2 No mictdrio do tipo calha coletiva, quando inexistir anteparo, cada segmento de, no
minimo, 0,80m (oitenta centimetros), corresponderd a uma unidade para fins de dimensiona-
mento da calha.

24.3.2.3 Os mictdérios devem ser construidos com material impermedvel e mantidos em condicdes
de limpeza e higiene.

24.3.5.1 Nas atividades em que ha exigéncia de chuveiros, estes devem fazer parte ou estar
anexos aos vestiarios.

24.4.2.1 Em estabelecimentos com mais de 750 (setecentos e cinquenta) trabalhadores, os
vestiarios devem ser dimensionados com area de, no minimo, 0,75m?2 (setenta e cinco decimetros
quadrados) por trabalhador.
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24.4.5.1 Ficam dispensadas de disponibilizar 2 (dois) armarios simples ou armario duplo as orga-
nizacBes que promovam a higienizacdo diaria de vestimentas ou que fornecam vestimentas
descartaveis, assegurada a disponibilizacdo de 1 (um) armario simples para quarda de roupas
comuns de uso pessoal do trabalhador.

24.4.6.1 Nos armdrios de compartimentos duplos, ndo sdo admitidas dimens®&es inferiores a: a)
0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura e 0,40m (qua-
renta centimetros) de profundidade, com separacdo ou prateleira, de modo que um comparti-
mento, com a altura de 0,40m (quarenta centimetros), se destine a abrigar a roupa de uso comum
e o outro compartimento, com altura de 0,40m (quarenta centimetros) a quardar a roupa de
trabalho; ou b) 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cinquenta centimetros) de
largura e 0,40m (quarenta centimetros) de profundidade, com divisdo no sentido vertical, de
forma que os compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros), estabelecam,
rigorosamente, o isolamento das roupas de uso comum e de trabalho.

24.7.2.1. Caso as instalacdes sanitdrias ndo sejam parte integrante dos dormitérios, devem estar
localizadas a uma distancia maxima de 50 m (cinquenta metros) dos mesmos, interligadas por
passagens com piso lavavel e cobertura.

24.7.3.1 As camas superiores dos beliches devem ter protecdo lateral e escada fixas a estrutura.

24.7.3.2 Os armarios dos quartos devem ser dotados de sistema de trancamento e com dimen-
soes compativeis para a guarda de roupas e pertences pessoais do trabalhador, e enxoval de
cama.

24.7.5.1 Quando os locais para refeicdes ndo fizerem parte do alojamento, deverd ser garantido o
transporte dos trabalhadores.

24.7.5.2 E vedado o preparo de qualquer tipo de alimento dentro dos quartos.

24.7.7 Os pisos dos alojamentos devem ser impermeaveis e lavaveis.

24.7.8 Deve ser garantida coleta de lixo diaria, lavagem de roupa de cama, manutencdo das insta-
lacdes e renovacdo de vestuario de camas e colchdes.

24.7.9 Nos alojamentos deverdo ser obedecidas as seguintes instrucdes gerais de uso: a) os
sanitarios deverdo ser higienizados diariamente; b) é vedada, nos quartos, a instalacdo e utiliza-
¢do de fogdo, fogareiro ou similares; ¢) ser garantido o controle de vetores conforme legislacdo
local.
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24.7.10 Os trabalhadores hospedados com suspeita de doenca infectocontagiosa devem ser
submetidos a avaliacdo médica que decidira pelo afastamento ou permanéncia no alojamento.

24.8 Vestimenta de trabalho

24.8.1 Vestimenta de trabalho é toda peca ou conjunto de pecas de vestudrio, destinada a aten-
der exigéncias de determinadas atividades ou condicdes de trabalho que impliquem contato com
sujidade, agentes quimicos, fisicos ou biolégicos ou para permitir que o trabalhador seja mais bem
visualizado, ndo considerada como uniforme ou EPI.

24.8.2 0 empregador deve fornecer gratuitamente as vestimentas de trabalho.

24.8.3 A vestimenta ndo substitui a necessidade do EPI, podendo seu uso ser conjugado.

24.8.4 Cabe ao empregador quanto as vestimentas de trabalho:

a) fornecer pecas que sejam confeccionadas com material e em tamanho adequado, visando o
conforto e a seguranca necessaria a atividade desenvolvida pelo trabalhador;

b) substituir as pecas conforme sua vida util ou sempre que danificadas;

¢) fornecer em quantidade adequada ao uso, levando em consideracdo a necessidade de trocada
vestimenta; e d) responsabilizar-se pela higienizacdo com periodicidade necessaria nos casos em
que a lavagem ofereca riscos de contaminacao.

24.8.4.1 Nos casos em que seja invidavel o fornecimento de vestimenta exclusiva para cada traba-
Ihador, deverad ser assegurada a higienizacdo prévia ao uso.

24.8.5 As pecas de vestimentas de trabalho, quando usadas na cabeca ou face, ndo devem
restringir o campo de visdo do trabalhador.

24.9 Disposicdes gerais

24.9.1 Em todos os locais de trabalho devera ser fornecida aos trabalhadores agua potavel, sendo
proibido o uso de copos coletivos.

24.9.1.1 O fornecimento de dqua deve ser feito por meio de bebedouros na proporcdo de, no
minimo, 1 (um) para cada grupo de 50 (cinquenta) trabalhadores ou fracdo, ou outro sistema que
ofereca as mesmas condicdes.

24.9.1.2 Quando ndo for possivel obter agua potdvel corrente, esta devera ser fornecida em
recipientes portateis préprios e hermeticamente fechados.
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24.9.2 Os locais de armazenamento de dgua potavel devem passar periodicamente por limpeza,
higienizacdo e manutencdo, em conformidade com a legislacdo local.

24.9.3 Deve ser realizada periodicamente analise de potabilidade da agua dos reservatérios para
verificar sua qualidade, em conformidade com a legislacdo.

24.9.4 A dgua ndo-potdvel para uso no local de trabalho ficara separada, devendo ser afixado
aviso de adverténcia da sua ndo potabilidade.

24.9.5 Os locais de armazenamento de agua, os pocos e as fontes de dqua potdvel serdo protegi-
dos contra a contaminacado.

24.9.6 Os locais de trabalho serdo mantidos em estado de higiene compativel com o género de
atividade.

24.9.6.1 O servico de limpeza sera realizado, sempre que possivel, fora do hordrio de trabalho e
por processo que reduza ao minimo o levantamento de poeiras.

24.9.7 Todos os ambientes previstos nesta norma devem ser construidos de acordo com o cédigo
de obras local, devendo:

a) ter cobertura adequada e resistente, que proteja contra intempéries;

b) ter paredes construidas de material resistente;

) ter pisos de material compativel com o uso e a circulacdo de pessoas;

d) possuir iluminacdo que proporcione seguranca contra acidentes.

24.9.7.1 Na auséncia de cédigo de obra local, deve ser garantido pé direito minimo de 2,50 m (dois
metros e cinquenta centimetros), exceto nos quartos de dormitérios com beliche, cuja medida
minima serd de 3,00 m (trés metros).

24.9.7.2 As instalacOes elétricas devem ser protegidas para evitar choques elétricos.

24.9.8 Devem ser garantidas condicdes para que os trabalhadores possam interromper suas
atividades para utilizacdo das instalacdes sanitarias.

24.9.9 Em edificacGes com diversos estabelecimentos, todas as instalacdes previstas nesta NR
podem ser atendidas coletivamente por grupo de empregadores ou pelo condominio, mantendo-
-se 0 empregador como o responsavel pela disponibilizacdo das instalacdes.
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24.9.9.1 0 dimensionamento deve ser feito com base no maior nimero de trabalhadores por
turno.

Anexo | da NR-24 Condicdes sanitarias e de conforto aplicaveis a trabalhadores em "shopping
center”

Anexo Il da NR-24 Condicdes sanitarias e de conforto aplicaveis a trabalhadores em trabalho
externo de prestacdo de servicos

Anexo lll da NR-24 CondicOes sanitarias e de conforto aplicaveis a trabalhadores em transporte
publico rodoviario coletivo urbano de passageiros em atividade externa
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ANEXO Il - NORMAS REGULAMENTADORAS

(Apenas o Quadro de Classificacdo das Infracdes foi alterado).
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Subitem revogado:

32.11.1 A observancia das disposic@es requlamentares constantes dessa Norma Regulamentado-
ra - NR, ndo desobriga as empresas do cumprimento de outras disposicdes que, com relacdo a
matéria, sejam incluidas em cédigos ou requlamentos sanitdrios dos Estados, Municipios e do
Distrito Federal, e outras oriundas de convencdes e acordos coletivos de trabalho, ou constantes
nas demais NR e legislacdo federal pertinente a matéria.

Subitem revogado:
32.11.2 Todos os atos normativos mencionados nesta NR, quando substituidos ou atualizados por
novos atos, terdo a referéncia automaticamente atualizada em relacdo ao ato de origem.

Subitem revogado:
32.11.4 Aresponsabilidade é solidaria entre contratantes e contratados quanto ao cumprimento
destaNR.
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Alineas revogadas:
33.3.5.2 0 empregador deve desenvolver e implantar programas de capacitacdo sempre que
ocorrer qualquer das sequintes situacdes:

a) mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacdes de trabalho;
b) algum evento que indique a necessidade de novo treinamento.

()

Subitem revogado:
33.3.5.8.1 Uma cdpia do certificado deve ser entregue ao trabalhador e a outra cépia deve ser
arquivada na empresa.
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Subitem revogado:

34.1.3 A observancia do estabelecido nesta NR ndo desobriga os empregadores do cumprimento
das disposices contidas nas demais Normas Requlamentadoras, aprovadas pela Portaria n.°
3.214/78, de 8 de junho de 1978.

Subitem e alineas revogadas:

34.3.4 O empregador deve desenvolver e implantar programa de capacitacdo, compreendendo
treinamento admissional, periédico e sempre que ocorrer qualquer das sequintes situacodes:

a) mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacdes de trabalho;

b) evento que indique a necessidade de novo treinamento;

¢) acidente grave ou fatal.

Subitem revogado:

34.3.5.1 Ao término da capacitacdo, deve ser emitido certificado contendo o nome do trabalhador,
conteudo programatico, carga horaria, data e local de realizacdo do treinamento e assinatura do
responsavel técnico.

Subitem revogado:
34.3.5.2 O certificado deve ser entregue ao trabalhador e uma cépia deve ser arquivada na
empresa.

Subitem revogado:
34.3.5.3 A capacitacdo sera consignada no registro do empregado.
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Revogada a alinea “c” do subitem abaixo:

35.2.2 Cabe aos trabalhadores:

()

¢) interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que constatarem evidén-
cias deriscos graves e iminentes para sua seguranca e satude ou a de outras pessoas, comunican-
do imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis.

Subitem revogado:

35.3.1 0 empregador deve promover programa para capacitacdo dos trabalhadores a realizacdo
de trabalho em altura.

Subitem revogado:

5.3.3 0 empregador deve realizar treinamento periddico bienal e sempre que ocorrer quaisquer
das sequintes situacdes:

a) mudanca nos procedimentos, condicdes ou operacdes de trabalho;

b) evento que indique a necessidade de novo treinamento;

¢) retorno de afastamento ao trabalho por periodo superior a noventa dias;

d) mudanca de empresa.

Subitem revogado:

mnim n

35.3.3.2 Nos casos previstos nas alineas "a", "b", "c" e "d", a carga horaria e o conteddo programati-
co devem atender a situacdo que o motivou.

Subitem revogado:

35.3.4 Os treinamentos inicial, periédico e eventual para trabalho em altura podem ser ministra-
dos em conjunto com outros treinamentos da empresa.

Subitem revogado:

35.3.5 A capacitacdo deve ser realizada preferencialmente durante o horario normal de trabalho.

Subitem revogado:

35.3.5.1 0 tempo despendido na capacitacdo deve ser computado como tempo de trabalho efeti-
VO.
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Subitem revogado:

35.3.7 Ao término do treinamento deve ser emitido certificado contendo o nome do trabalhador,
conteudo programatico, carga horaria, data, local de realizacdo do treinamento, nome e qualifica-
cdo dosinstrutores e assinatura do responsavel.

Subitem revogado:

35.3.7.1 O certificado deve ser entregue ao trabalhador e uma cépia arquivada na empresa.

Subitem revogado:

35.3.8 A capacitacdo deve ser consignada no registro do empregado.
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Redacdo dada pelo texto original da NR 37 publicado em 21.12.2018

Subitens:

37.8.10.1, alineas"b", "d" e "e";
37.12.1;

37.12.5, alinea"c’;
37.12.5.1;

37.14.2.2;

37.14.6.1, alinea"m";
37.14.8.1, alinea"d";
37.16.3.1;
37.17.4.1.1, alinea"c";
37.17.4.4;

37.28.8.3;
37.29.4.13;
37.29.4.131

37.31.9.4, alinea"a"

21/12/2020

Redacdo dada pela Portaria N.° 1.412/18 publicada em 18.12.2019

37.5.1.1 ADIM deve ser elaborada pela opera-
dora dainstalacdo e assinada pelo seu pre-
posto legal.

18/12/2020

0
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37.5.1.2 Os profissionais legalmente habilita-
dos, e no ambito das suas competéncias,
responsaveis pela elaboracdo de parte ou do
todo dos quesitos técnicos da DIM, conforme
descritos no Anexo | desta NR, devem estar
nominalmente identificados com os seus
nameros de registros na entidade de classe e
arespectiva Anotacdo de Responsabilidade
Técnica - ART, para o exercicio do cargo,
funcdo, atividade mdltipla ou especifica.

37.5.1.3 Os anexos constantes da DIM devem
ser apresentados em meio eletrénico, devi-
damente dispostos de forma ordenada e
regular, de facil leitura e compreensdo e
passiveis de serem impressos.

37.5.1.3.1 Caso a visualizacdo dos anexos 18/12/2020
necessite de programas computacionais
especificos de engenharia ou de projeto, o
documento deve ser integralmente impresso
pela operadora dainstalacdo e juntado a DIM.

37.5.3 A operadora da instalacdo deve atuali-
zar e protocolizar a DIM na SRTb, em até 30
(trinta) dias apos a efetivacdo de alteracdes
na estrutura, maquinas, equipamentos,
sistemas, instalacdes, processos ou areas de
vivéncia da plataforma, que impliquem
impactos significativos nas condicdes de
seguranca, saude e bem-estar dos trabalha-
dores, segundo os resultados e critérios
estabelecidos no subitem 37.22.2 destaNR
pelas andlises de riscos atualizadas.

37.6.1.1 Nos servicos de comissionamento,
ampliacdo, modificacdo, manutencdo, reparo,
descomissionamento ou desmontes realiza-
dos durante as operacdes simultaneas a
bordo da plataforma, devem ser:
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d) acompanhados periodicamente por profis-
sional de sequranca do trabalho, narazdo de
2 operacdes simultaneas para cada profissio-
nal.

37.8.1 Todos os treinamentos previstos
nesta NR devem ser realizados de forma
presencial, conforme as caracteristicas do
treinamento, durante a jornada de trabalho, a
cargo e custo do empregador.

37.8.2 Os instrutores dos treinamentos
devem possuir:

a) curso de formacdo de instrutor;

37.8.6.1 O responsavel técnico pelo curso ou 18/12/2020
a empresa prestadora de servico contratada
para realizar os treinamentos previstos nesta
NR devem estar devidamente registrados no
respectivo conselho de classe regional.

37.8.9 A capacitacdo s6 terd validade paraa
empresa que o capacitou e nas condicdes
estabelecidas pelo profissional legalmente
habilitado e autorizado, responsavel pela
capacitacdo.

37.8.10.7.1.1 A operadora da instalacdo deve
consignar e arquivar o documento contendo
os temas tratados, a data, a rubrica dos parti-
cipantes e do responsavel pela capacitacdo.

37.10.14 Os membros da CIPLAT da prestado-
ra de servicos, ou o empregado designado
como responsavel pelo cumprimento de suas
atribuicdes, devem participar das andlises e
providéncias sobre acidentes ou doencas
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ocupacionais ocorridas com os seus empre-
gados a bordo, juntamente com a operadora
dainstalacdo.

37.11.2.1 A operadora da instalacdo deve
realizar analise global do PPRA quando ocor-
rerem paradas programadas.

37.12.3 Cabe ainda ao empregador avaliar o
estado de saude dos trabalhadores que
acessam a plataforma por intermédio de
cesta de transferéncia ou embarcacdo, de
modo que os seguintes aspectos sejam
considerados:

b) avaliacdo periddica dos riscos envolvidos
na operacdo de transbordo, consignando no
ASO a aptiddo para esta atividade; 18/12/2020

37.12.5.1 Os profissionais de saude devem
ter os treinamentos avancados em suporte
cardiolégico e trauma pré-hospitalar, certifi-
cados por instituicdes especializadas, obede-
cendo as suas respectivas validades

37.13.1.2 E permitido o transporte dos traba-
Ilhadores por meio de embarcacdes, desde
que:

d) as condicdes de mar e vento sejam inferio-
res ouiguais aos valores abrangidos até o
grau 5 da escala Beaufort.

37.13.2.1 Os terminais devem dispor, ainda,
de assentos em numero suficiente para
acomodar todos os trabalhadores em transi-
to, previstos no horario de maior fluxo de
passageiros, atendendo a programacdo
normal e excetuando as superposicdes por
atrasos.
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37.13.3 No caso de transporte maritimo, a
transferéncia de trabalhadores entre as
embarcacdes e a plataforma, e vice-versa,
deve serrealizada mediante cesta de trans-
feréncia de pessoal ou atracadouro especial
para a lanchado tipo surfer, nos termos
descritos neste item.

37.13.3.1 As operacdes de transferéncia de
trabalhadores devem obedecer aos seguin-
tesrequisitos:

) os trabalhadores transportados e transfe-
ridos devem usar colete salva-vidas (Classe | -
NORMAM 01/DPC);

37.13.4 A transferéncia de trabalhadores, por
meio de cesta, deve ser realizada apenas sob

as seqguintes condicGes meteoroldgicas e 18/12/2020
oceanograficas:

a) condicdes maximas de mar e de vento
correspondentes até o grau 5 da Escala
Beaufort, constante do Anexo Il desta NR;

7.13.5.2 0 acesso a plataforma, por meio de
lancha do tipo surfer, deve obedecer aos
sequintes requisitos:

a) as operacoes de transferéncia somente
devem ser realizadas em condicdes maximas
de mar e ventos correspondentes ao grau 4
da Escala Beaufort, constante do Anexo Il
desta NR, e corrente maritima de, no maximo,
1,5n6s;

37.14.3.1 As instalac®es sanitarias devem:

) dispor de agua tratada, quente e fria, nos
chuveiros e pias para fins de higiene pessoal,
exceto para os vasos e mictorios;
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e) ter porta principal inteirica para manter a
privacidade, provida de painel com dimensdo
de 0,60 mx 0,80 m, que permita a ventilacdo
e 0 escape em caso de emergéncia;

37.14.3.2 Além do disposto no subitem
37.14.3.1, as instalacdes sanitdrias para o uso
coletivo devem:

d) estar situadas a no maximo 150m no plano
horizontal e 10m no plano vertical do posto
de trabalho;

37.14.3.7.2 Proximo aos locais de retirada dos
Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs
ou de onde sdo realizadas atividades com
exposicdo a substancias téxicas, irritantes,
infectantes, alergizantes ou que provoquem
sujidade, devem ser disponibilizados, no 18/12/2020
minimo, 2 (dois) lavatdrios para o uso coleti-
VOo.

7.14.4.2 O refeitério deve atender, nesta
ordem, aos requisitos desta NR e, naquilo
que couber, aos itens constantes das Resolu-
cOes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
tdria - ANVISA, RDCn.° 216/2004 e RDCn.°
72/2009, conforme descritos a sequir:

j) ter balcBes de autosservico dotados de
protetores salivar;

37.14.4.3 Além do quantitativo de lavatérios
para uso coletivo previstos no subitem
37.14.3.3, os refeitdérios também devem
dispor de lavatérios localizados nas proximi-
dades da entrada ou no seu interior, na pro-
porcdo de 1 (um) para cada 20 (vinte) assen-
tos.
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Os camarotes, camarotes provisoérios e
modulos de acomodacdo tempordria devem
atender aos seguintes requisitos gerais:

k) dispor de portas com altura minima de
2,10m e largura minima de 0,80m, dotadas
de dispositivos que permita manté-las aber-
tas e providas de painéis de escape com
dimensdes 0,60 x 0,80 m;

37.14.6.2 O mobiliario do dormitério deve
observar os sequintes requisitos minimos:

e) possuir telefone e televisdo de dimensdo
superior a 26 polegadas;

37.14.6.3 A cama deve atender aos seqguintes
requisitos:

18/12/2020
a) possuir dimensdes internas que compor-
tem um colchdo de solteiro de, no minimo,
1,98m por 0,80m;

) possuir colchdo antialérgico e com densi-
dade minima 33 (trinta e trés), mantido em
condicdes higiénico-sanitaria e no prazo de
sua validade, gravada de forma legivel e
indelével;

f) ser dotada de iluminacdo complementar e
tomada de energia elétrica.

37.14.6.3.1 No caso de utilizacdo de camas
sobrepostas na vertical (beliche), estas
deverdo atender também as condicfes a
sequir:

e) estrados das camas impermeaveis.
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37.14.6.4.3 Além do disposto nos subitens
37.14.6.1 a 37.14.6.3, o mddulo de acomoda-
cdo tempordria deve atender as sequintes
exigéncias:

i) dispor de televisor e telefone em cada
dormitério;

37.14.6.7 A operadora da instalacdo deve
garantir o cumprimento das sequintes regras
de uso dos alojamentos:

) substituicdo, a cada trés dias, daroupa de
cama e banho para proceder asualavageme
secagem;

e) desinfeccdo de qualquer acomodacdo
utilizada por trabalhador portador de doenca

infectocontagiosa.
18/12/2020

37.14.7.1 A plataforma habitada deve possuir
lavanderia para a lavagem e a secagem das
roupas de trabalho, de cama, de banho e de
uso pessoal.

37.14.7.2 As roupas de trabalho devem ser
lavadas e secas separadamente das demais
(roupas de cama, de banho e de uso pessoal),
em maquinas de lavar e secar distintas e
devidamente identificadas.

37.16.3.1 Aavaliacdo do ar interior deve
considerar e quantificar, também, os poluen-
tes provenientes dos agentes fisicos, quimi-
cos e bioldgicos identificados no PPRA.
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37.16.4 A climatizacdo central ou individual
dos camarotes, camarotes provisoérios e
modulos de acomodacdo tempordrios deve
atender também aos sequintes requisitos:

a) possuir controle individual da temperatura
do ar condicionado;

37.20.1.2.1 As empresas prestadoras de
servicos técnicos de manutencdo de equipa-
mentos motorizados devem ser registradas
no Conselho Regional de Engenharia e Agro-
nomia - CREA.

37.20.1.2.2 E obrigatéria a emissdo de ART
especifica para os servicos de manutencdo
realizados por terceiros, devendo a mesma

permanecer disponivel a bordo.
18/12/2020

37.22.3 A operadora da instalacdo designar3,
formalmente, um ou mais profissionais legal-
mente habilitados, responsaveis por coorde-
nar as analises de riscos, bem como definir a
metodologia a ser utilizada e fundamentar
tecnicamente a sua escolha no préprio rela-
tério, emitindo a respectiva ART.

37.22.4.1 Ao menos um profissional de sequ-
ranca do trabalho, do SESMT da operadora da
instalacdo, lotado a bordo da plataforma em
questdo, e um trabalhador com experiéncia
nainstalacdo objeto do estudo devem partici-
par das anadlises de riscos.

37.22.4.1.1 E facultativo o cumprimento do
subitem 37.22.4.1 na fase de projeto da
plataforma.
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37.22.4.1.2 Em se tratando de plataforma
desobrigada de dispor de SESMT comple-
mentar a bordo, a operadora da instalacdo
deveraindicar outro empregado préprio, que
seja profissional de seguranca do trabalho,
para compor a equipe multidisciplinar.

37.22.8 A partir das andlises deriscos, a
operadora da instalacdo deve definir a dota-
cdo e localizacdo de lava-olhos e chuveiros de
emergéncia na plataforma, mantidos em
perfeito estado de funcionamento, préximos
a locais estratégicos.

37.26.3.1 As botoeiras situadas nos corredo-
res devem ser facilmente acessiveis e posi-
cionadas de modo que a distancia a ser per-
corrida pelo trabalhador, para o seu aciona-

mento, seja de no maximo 20m. 18/12/2020

37.26.12 Os detectores fixos e portateis
devem ser calibrados, aprovados e certifica-
dos por laboratério acreditado pelo INMETRO.

37.29.1.1.1 Quando ndo for vidvel a sua
substituicdo, a operadora dainstalacdo deve
justificar e consignar em relatério elaborado
profissional legalmente habilitado.

37.29.4.2 0 coordenador do PCMSO deve
manter atualizado o registro de cada IOE da
sua empresa, contendo as sequintes infor-
macdoes:

a) identificacdo, endereco e nivel de instru-
cdo;

b) datas de admissdo e saida do emprego;
¢) funcBes associadas a fontes e materiais
radioativos com as respectivas dreas de
trabalho e riscos radioldgicos;
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d) horario e tempo na funcdo;

e) dosimetros individuais utilizados;

f) doses recebidas nos periodos de monitora-
mento, doses anuais e doses integradas no
periodo de ocupacdo na

instalacdo;

g) treinamentos necessarios e realizados;

h) estimativas de incorporacdes;

i) relatdérios sobre exposicoes de emergéncia
e acidental;

j) histéricos radioldgicos anteriores;

k) nome e endereco do chefe imediato atual.

37.29.4.9 Antes de acessar as areas supervi-
sionadas e controladas, os IOE devem ser
autorizados formalmente pela operadora da
instalacdo.

18/12/2020

37.29.4.10.1 A capacitacdo deve ser ministra-
da por SPR e profissionais em seguranca e
salde, com qualificacdo e habilitacdo em
protecdo radioldgica.

37.29.4.14.3 0 PR deve ser avaliado, junto
com a analise global do PPRA, com o objetivo
de constatar a sua adequacdo e eficaciano
controle da exposicdo a radiacdo ionizante,
visando a realizacdo dos ajustes necessarios
e estabelecimento de novas metas e priorida-
des.
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